RADA GMINY CHELMNO
ul. Dworcowa 1
86-200CHEEtMNO

Uchwala Nr XXIV/168/17
Rady Gminy Chelmno
z dnia 28 grudnia 2017roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok.

Na podstawie art. 4' ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016r., poz. 487), art. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017r., poz. 783)
oraz w zwigzku z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. 2016 poz.1492) Rada Gminy
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok stanowiacy zalgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Chetmno.

§ 3.Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2018 roku i podlega ogloszeniu w sposob
ZWYCZajowo przyjety.
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86-200CHE LM NO Za!aczn

do Uchwaly Nr XXIV/168/17
Rady Gminy Chelmno
z dnia 28 grudnia 2017r.

Gminny Program |
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2018.

Wprowadzenie
Klasyczne rozumienie profilaktyki choréb i zaburzen, w tym uzaleznien, skoncentrowane jest
na identyfikowaniu i eliminowaniu czynnikéw ryzyka. Takiemu rozumieniu profilaktyki
nieuchronnie musi towarzyszy¢ przekaz negatywny, tzn. czego nie nalezy robi¢ i czego unikaé.
W literaturze fachowej okresla si¢ to mianem profilaktyki negatywnej. Negatywna profilaktyka
to dziatalnos¢ defensywna, z ktorg trudno trafi¢ do spolecznosci, a w szczegdlnosci mtodych ludzi.
Perspektywa wystgpienia problemow zdrowotnych w zwiazku z piciem lub paleniem jest dla wielu
miodych ludzi na tyle odlegla, ze nie daje motywacji do zrezygnowania z tych zachowan.
Zeby trafi¢ do mlodziezy, potrzebna jest strategia ofensywna, ktora bedzie zachegcala, pobudzata
do rozwoju, wzmacniala i pozytywnie "nakrecala”. Oznaczaloby to zdecydowany zmiane
glownego przekazu profilaktyki z negatywnego na pozytywny.
Czym jest pozytywna profilaktyka i jakie sg kierunki jej rozwoju?

S3 to dzialania ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron i zasobow, dzieki ktérym czlowiek
(zwlaszcza mlody)staje si¢ bardziej odporny na dziatanie czynnikéw ryzyka, czyli bardziej
przygotowany do zycia w Swiecie réznych zagrozen. Wyréznia sie kilkanascie kluczowych
aspektow pozytywnego rozwoju dzieci i mlodziezy. Nalezg do nich miedzy innymi: rozwijanie
umieje¢tnosSci spolecznych, poznawczych i emocjonalnych, umacnianie norm i zachowan
prospolecznych oraz wiary w swoje mozliwosci i w przyszlosé, ksztaltowanie pozytywnej
identyfikacji, wspieranie wi¢zi z rodzing i ze szkola, ksztaltowanie psychicznej odpornosci
oraz dzialanie na rzecz rozwoju duchowego. Identyfikacja tych aspektow wyplywa z wiedzy
0 zasobach, ktére moga skutecznie rownowazy¢ lub redukowa¢ destrukcyjne dziatanie czynnikéw
ryzyka. W literaturze z zakresu zdrowia publicznego przyjelo sie nazywaé je czynnikami
chronigcymi, poniewaz - sprzyjajac rozwojowi - chroniag miodziez przed angazowaniem sie
w zachowania problemowe. Czynniki te sa zgrupowane w trzech obszarach: czynnikow
indywidualnych, dotyczacych relacji z innymi i $rodowiskowych. Programy pozytywnego rozwoju
tworzone sa na podstawie wiedzy o czynnikach chroniacych. W pewnym uproszczeniu mozemy
powiedzie¢, ze dotycza trzech wymienionych obszarow:

® po pierwsze - zmierzajg do rozwijania lub/i wzmacniania potencjalow indywidualnych

(na przyklad umiejetnosci zyciowych);
® po drugie - wkraczaja w $wiat relacji z rodzicami i innymi znaczacymi osobami;
® po trzecie - tworzg przyjazne srodowisko spoleczne sprzyjajgce rozwojowi (na przyklad
kluby mlodziezowe, wolontariat itp.).

Idea pozytywnej profilaktyki nie polega wi¢c na usuwaniu samych zagrozen,
bo wyeliminowanie ich z naszego zycia jest praktycznie niemozliwe, ale na wzmacnianiu tego,
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co czyni mlodych ludzi bardziej odpornymi na zagroienia. W tym sensie pozytywna
profilaktyka jest podobna do szczepionki w chorobach zakaznych, ktéra nie usuwa z naszego
otoczenia samego czynnika zakaznego, tylko wytwarza przeciwciala, ktore w razie
niebezpieczenstwa sg w stanie obroni¢ nas przed infekcja.

Rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych to chyba najbardziej znany przyklad pozytywnej
profilaktyki. R6znorodne programy polegaja na nauce okreslonych umiejetnosci zyciowych, ktore
umozliwiaja mlodziezy realizacjg osobistych celow i satysfakcjonujace zaspokojenie potrzeb okresu
dojrzewania. Deficyty tych umiejetnosci sprzyjaja uzywaniu substancji psychoaktywnych
1 podejmowaniu innych zachowan problemowych. Dlatego programy powstajagce w ramach tego
podejscia ucza starannie dobranych umiejetnosci, potrzebnych w codziennym  zyciu
do pokonywania trudnosci i zaspokajania potrzeb psychicznych bez uciekania sie do przemocy
lub stosowania substancji zmieniajgcych swiadomos¢. Rozwijane tych umiejetnosci dotyczy miedzy
innymi  konstruktywnego rozwiazywania probleméw, podejmowania decyzji, budowania
pozytywnego obrazu samego siebie, samokontroli, radzenia sobie ze stresem i lekiem, stosowania
technik relaksacyjnych, umiejgtnosci interpersonalnych, asertywnosci. Wyniki roéznorodnych badan
wykazaly, ze wzmacnianie umiej¢tnosei zyciowych u mlodziezy wplywa na ograniczenie palenia
tytoniu, uzywania marihuany, picia alkoholu oraz upijania si¢. Ze wzgledu na swéj ogdlny
charakter programy ksztaltowania umiej¢tnosci zyciowych znajduja réwniez zastosowanie
w edukacji zdrowotnej i rozwiazywaniu réznych problemow okresu dojrzewania, na przykiad
w zapobieganiu przedwczesnej inicjacji seksualnej nastolatkow. Niezmiernie istotne sa takze
dziatania, projekty i programy laczace rozwdj spoteczny i emocjonalny z dzialaniami na rzecz
osiagni¢¢ szkolnych. Majg one na celu rozwijanie pigciu kluczowych kompetencji waznych
dla osiggnie¢ szkolnych, rozwoju spotecznego i emocjonalnego. Sa to:

e rozpoznawanie emocji i radzenie sobie z nimi,

e dostrzeganie perspektywy innych ludzi,

e stawianie sobie pozytywnych celow,

e podejmowanie odpowiedzialnych decyzji,

e radzenie sobie w kontaktach interpersonalnych.

Kolejny obszar dotyczy wzmacniania relacji z rodzicami. Wyniki wielu badan sg zgodne
co do tego, ze odpowiednie praktyki wychowawcze rodzicéw i pozytywne relacje z dzieémi
stanowig jeden z silniejszych czynnikéw chronigcych przed rozwojem zespotu zachowan
problemowych (naduzywania substancji psychoaktywnych, ryzykownych zachowan seksualnych,
agresji, wykroczen) u mlodziezy w okresie dojrzewania. W zwiazku z tym znaczny nurt dzialan
profilaktycznych powinien zmierza¢ w kierunku réinych form interwencji i edukacji
adresowanych do rodzicéw. S to dzialania edukacyjne, udzielanie i organizowanie wsparcia
dla rodzicow i calej rodziny, treningi umiejetnosci wychowawczych dla rodzicoéw, terapia rodzinna,
udzial rodzicow w programach edukacyjnych dla dzieci, na przyktad we wspélnym wykonywaniu
zadan domowych itd. Obejmujg one rodzicoéw dzieci od urodzenia do okresu adolescencji wlacznie.
Przeglady wynikow badan ewaluacyjnych wskazujg, ze udzial rodzicow zwieksza skutecznosé
programéw profilaktycznych nastawionych na ograniczanie zachowan problemowych dzieci
i miodziezy.

Bardzo istotny jest rowniez obszar budowania sprzyjajacego Srodowiska. W przypadku
miodziezy dotyczy to przede wszystkim $rodowiska szkolnego. Przy czym nie mozna zapominac,
ze podmiotami szkoly sg nie tylko uczniowie, ale takze ich rodzice oraz pracownicy szkoly. Dlatego
tez tak istotne jest wspieranie szkot w rzetelnym realizowaniu szkolnych programéw wychowawczo
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— profilaktycznych, skierowanych do wszystkich podmiotéw. Dobry spoleczny klimat szkoty
sprzyja lepszym osiagnigciom szkolnym uczniéw, zmniejsza ryzyko zachowan problemowych,
wplywa pozytywnie na zdrowie psychiczne (satysfakcje ucznidow, rodzicow i pracownikow),
zwigksza efektywnos¢ ksztalcenia i wychowania. O takie wiasnie rezultaty chodzi w szeroko
pojetej edukacji zdrowotnej i profilaktyce uzaleznien. Skoro dobry klimat szkoly tak wiele obiecuje,
warto przyjrze¢ si¢, co si¢ na niego sktada. Czynniki, ktore brane s3 pod uwage: relacje
interpersonalne migdzy czlonkami spotecznosci szkolnej, autonomia uczniéw i ich uczestnictwo
w podejmowaniu decyzji, dyscyplina i porzadek (ustalone i przestrzegane normy), wspierajaca
wspolpraca jako gtéwny sposoéb realizacji zadan szkoly, eliminowanie przemocy wsérod ucznidw,
uczestnictwo rodzicow w zyciu szkoly. Tg liste czynnikow brano pod uwage w projektowaniu
szkolnych programow wychowawczo — profilaktycznych.
Podsumowanie
Do niedawna dzialania zapobiegawcze koncentrowaly si¢ na usuwaniu badz redukowaniu
czynnikow ryzyka, teraz postgpy w badaniach nad czynnikami sprzyjajacymi prawidtowemu
rozwojowi czlowieka, ze dostrzezone zostaly mozliwosci, jakie potencjalnie tkwia
w czynnikach chronigcych i mechanizmach pozytywnej adaptacji. Dalo to poczatek nowemu
mysSleniu o profilaktyce zachowan problemowych w kategoriach "pozytywnego rozwoju". Jest
to szczegOlnie wazne, jesli wezmiemy pod uwage istnienie czynnikow ryzyka, na ktérych
wystgpowanie nie mamy wplywu lub ten wplyw jest bardzo ograniczony, na przyklad czynniki
genetyczne, choroby psychiczne, uzaleznienia lub przestgpczosé rodzicow, bieda, bezrobocie badz
dezorganizacja zycia spolecznego. Pozytywna profilaktyka akcentuje potrzebe wykorzystywania
nowych podej$¢ nastawionych na wzmacnianie kompetencji indywidualnych dzieci i mtodziezy,
relacji z rodzicami i innymi znaczacymi osobami oraz pozytywnych cech srodowiska szkolnego.
Diagnoza
Pozytywny potencjal spolecznosci lokalnej — podstawa skutecznej profilaktyki.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ bardzo wiele definicji spolecznosci lokalnej. Wedtug
definicji zawartej w internetowej encyklopedii PWN ,,spolecznos¢ lokalna to zbiorowo$é zwiazana
z pewnym terytorium, w ktorej ramach wytworzyla si¢ sie¢ odrebnych instytucji i interakcji
spolecznych oraz poczucie przynaleznosci do tej zbiorowosci”. W definiowaniu spolecznosci
lokalnej istotny jest wigc wymiar terytorialny, spoleczny i psychologiczny. Dla funkcjonowania
spolecznosci lokalnej wazne sg nie tylko wigzi migdzyludzkie, ale takze relacje i wiezi miedzy
czlonkami danej spolecznosci a funkcjonujgcymi w niej instytucjami.
Jako$¢ relacji w spolecznosci lokalnej oraz stopien jej integracji maja duze znaczenie
dla rozwoju tej spolecznosci, a takze dla rozwiazywania wyst¢pujacych w niej probleméw —
w tym réowniez dla wspierania rozwoju mlodziezy oraz profilaktyki zachowan ryzykownych
i probleméw dorostych.
Pogle¢bione rozumienie charakteru i znaczenia zasobow istniejgcych w spolecznosciach lokalnych
moze pomdéc w tworzeniu skutecznych strategii dzialania w obszarze profilaktyki
uzaleznien.

W programie GKPiRPAorazPN na 2018 r. chcemy polozyé¢ szczegdlny nacisk
na promowanie i wspieranie w Srodowisku lokalnym profilaktyki pozytywne;j.
Przeprowadzone ws$rod grupy mlodziezy w wieku 13 — 16 lat badania wykazuja,
ze w srodowisku naszej gminy istnieje duzy potencjal do tego, aby skutecznie prowadzi¢ kampanie,
dzialania oraz programy w oparciu o zatozenia profilaktyki pozytywne;j.
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Wyniki badania:

Pytanie/procent odpowiedzi Tak
Czy rodzice rozmawiali z Toba na temat zagrozen zwigzanych z:
iciem alkoholu 82%
Paleniem tytoniu 79%
uzywaniem narkotykow 72%
Pytanie/procent odpowiedzi Tak
Czy Twoim zdaniem z piciem alkoholu powinno si¢ poczekaé o
iis 61%
do peloletnosci?
Pytanie/procent odpowiedzi Nie
Czy Twoi rodzice pozwalajg Ci na sporadyczne wypicie alkoholu 799
w swojej obecnosci? ’
Pytanie/procent odpowiedzi Tak
Czy czlowiek w Twoim wieku ma jakie$ trudnosci z kupowaniem
; 85%
alkoholu w sklepie?
Pytanie/procent odpowiedzi Tak
Czy Twoim zdaniem picie piwa lub wina przez mlodziez moze
i e 70%
prowadzi¢ do uzaleznienia?
Pytanie/procent odpowiedzi Nie
Czy ktos namawial Cig do sprobowania alkoholu? 71%
Pytanie/procent odpowiedzi Nie
Czy ktos namawiatl Ci¢ do sprobowania narkotykéw lub $rodkow 899
odurzajacych? N
Pytanie/procent odpowiedzi Nie
Czy zazywales (-as) jakie$ narkotyki lub inne $rodki odurzajgce? 92%
Pytanie/procent odpowiedzi Nie
Czy obecnie bierzesz narkotyki lub inne $rodki odurzajace? 98%
Pytanie/procent odpowiedzi Nie
Czy ktos z Twoich znajomych zazywa narkotyki? 84%
Pytanie/procent odpowiedzi Tak
Czy posiadasz jakgkolwiek wiedzg o szkodliwosci zazywania 90%
narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych? -
Pytanie/procent odpowiedzi Nie
Czy palisz papierosy? 89%
Pytanie/procent odpowiedzi Tak
Czy uwazasz, ze palenie papierosow jest dla Ciebie szkodliwe? 90%
Pytanie/procent odpowiedzi Tak

Czy uwazasz, ze zazywanie nastgpujacych uzywek jest szkodliwe
dla zdrowia?




alkohol 83%

nikotyna 93%

narkotyki/inne $rodki odurzajgce 91%

Whioski z badania:

1. Znaczna wigkszos¢ rodzicow rozmawiala ze swoimi dzieémi na temat zagrozen zwigzanych
z piciem alkoholu, paleniem tytoniu i uzywaniem narkotykéw/innych $rodkéw odurzajacych.
Niepokojacym jest jednak fakt, ze czes¢ rodzicow pozwala mlodziezy spozywaé sporadycznie
alkohol w swojej obecnosci.

2. Pozytywnym jest fakt, iz wigkszo$¢ mlodziezy jest zdania, ze picie piwa lub wina uzaleznia.

3. Nieletni majg trudnosci z kupieniem alkoholu w sklepie (co oznaczaloby, ze sprzedawcy zostali
skutecznie przeszkoleni na ten temat).

4. Tylko niewielki odsetek uczniow przyznaje si¢, ze zazywala kiedy$ narkotyki lub srodki
odurzajace.

5. Niewielu ankietowanych przyznaje si¢ do palenia papierosow.

6. Zdecydowana wigkszos¢ mlodziezy uwaza, ze zazywanie uzywek jest szkodliwe dla ich
zdrowia.

7. 90% ankietowanych posiada wiedz¢ na temat szkodliwosci uzywek.

8. Mozna takze wywnioskowaé, ze podejmowane przez szkoly dzialania oraz realizowane

programy w zakresie profilaktyki sg efektywne.

Analizujgc dane pochodzace z innych zrédet (pedagodzy szkolni, psycholodzy, policja, GOPS,
punkt pierwszego kontaktu, wywiady z mieszkancami, dane statystyczne zawarte w sprawozdaniu
PARPA-Glz dzialalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych) mozna takze zauwazy¢ pozytywne tendencje w dynamice probleméw
spolecznych. Analiza postaw wychowawczych badanych mieszkancéw Gminy Chelmno wykazata,
ze w wigkszosci nie uznaja specjalnych okolicznoscei, ktére usprawiedliwialyby stosowanie
przemocy. Te wyniki moga by¢ wskaznikiem wlasciwych postaw rodzicielskich wobec
wychowania miodych ludzi, w ktérym przemoc nie powinna mie¢ miejsca. Wiekszo$¢ miodych
ludzi ocenila swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co wskazuje na korzystng atmosfere
wychowawczg 1 przyjazne Srodowisko domowe panujgce w rodzinach. Zdecydowana wiekszo$é
badanych uczniow deklarowala, ze zareagowaloby w sytuacji bycia $wiadkiem zachowania
agresywnego, co jest pozytywnym zjawiskiem i pokazuje, ze mlodzi ludzie nie sa obojetni wobec
zjawiska agresji. Badani uczniowie, podobnie jak w badaniach ogoélnopolskich, dostrzegaja ryzyko
szkod zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Zdecydowana wiekszo$¢ miodych
ludzi deklaruje, ze nie siggngloby po narkotyki, nawet gdyby nadarzyla si¢ ku temu okazja.
Swiadezy to o duzej $wiadomosci zwigzanej ze szkodliwoscig substancji odurzajacych. Wigkszosé
badanych ucznidéw, a takze ich rodzicow jest swiadoma zagrozenia cyberprzemocg oraz uznaje
za niestosowne podawanie swoich danych osobowych przypadkowym osobom poznanym
w Internecie.
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Akty prawne wykorzystane podczas tworzenia programu:

l. Ustawa o  wychowaniu w trzezwosci 1  przeciwdzialaniu  alkoholizmowi
(Dz. U. 2016 poz. 487)

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 - 2020 (Dz. U. 2016 poz.1492) - Czes¢ VI. Zalacznika
do rozporzadzenia: ,,Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka
1 rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”

3. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania probleméow alkoholowych w 2018 roku

4. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2017 poz. 783 i 1458)

Priorytety GKPiRPAorazPN w 2018 roku:

1) organizacja profesjonalnych warsztatéw profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i dorostych,
2) kontynuacja dzialan majacych na celu propagowanie w s$rodowisku lokalnym wiedzy
nt. placowek udzielajacych pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy,

3) kontynuacja organizacji regularnych dyzuréw psychologa w szkotach,

4) poszerzenie dzialan z zakresu indywidualnej terapii dla rodzin zagrozonych patologia
spoleczng spowodowang naduzywaniem alkoholu,

5) umozliwienie mieszkancom gminy uzyskania latwiejszego dostepu do materialow
z zakresu problematyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie,

6) kontynuacja dzialan zwigzanych z przemocg w rodzinie - praca Zespolow
Interdyscyplinarnych

7) kontynuowanie dzialalnosci ukierunkowanej na szkoty,

8) prowadzenie dystrybucji plakatéw, ulotek nt. uzaleznien wsrod ludnosci wiejskiej,

9) prowadzenie akcji profilaktycznych skierowanych do kierowcow,

10) systematyczne przekazywanie mieszkancom informacji nt. dziatan GKPiRPA oraz PN.,

11)organizacja spotkan plenerowych, festyndw, konkursow itp. (dla catych rodzin)
propagujgcych zycie bez natogow.

Odbiorcy programu:

1. w zakresie zapobiegania alkoholizmowi i narkomanii: dzieci i mlodziez szkoét Gminy
Chelmno, dorosli mieszkancy gminy, wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu, kierowcy.

2. w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby majace czynny kontakt z alkoholem
i narkotykami oraz osoby wspotuzaleznione.

Glowne strategie programu:

1. Rozwijanie edukacji poprzez:

e informowanie o problemach 1 szkodach oraz zachowaniach ryzykownych
zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu oraz spozywaniem narkotykow,
konsekwencjach takich zachowan, a takze metodach leczenia i zapobiegania
szkodom zdrowotnym i spolecznym w tym zakresie,

e promocje zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji.
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. Zwigkszenie dostgpnosci oraz jakosci szkolnych i $rodowiskowych programéw
profilaktycznych z uwzglednieniem programow zaadresowanych do:

¢ rodzicow w zakresie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych

e sprzedawcow w zakresie odpowiedzialnosci prawnej i etycznej zwigzanej

z handlem alkoholem.

Systematyczne kontrolowanie dostepnosci alkoholu, w szczegdlnosci w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim oraz podniesienie
efektywnosci  egzekwowania prawa w przypadku naruszenia zasad obrotu napojami
alkoholowymi oraz handlu poza legalng siecig punktéw sprzedazy.
Szkolenie profesjonalistow w takich sektorach jak: edukacja, pomoc spoleczna, liderzy
spolecznosci lokalnych i srodowisk samopomocowych w zakresie nowoczesnych metod
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych.
. Zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci programoéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych
dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow i cztonkéw ich rodzin (dorostych i dzieci)
doznajacych szkod z tego powodu.
. Zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci programéw pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, wdrazanie programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw oraz rozwijanie
1 doskonalenie procedur interwencji w sprawach przemocy w rodzinie.
Wspieranie dzialan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe i S$rodowiska
wzajemnej pomocy, ukierunkowanych na zapobieganie lub zmniejszanie szkod zwigzanych
z alkoholem.

I Cele programu :

e zmniejszenie szkod spotecznych i psychologicznych spowodowanych naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych , szczegdlnie dotykajacych dzieci
1 mlodziez,

e ograniczenie spozycia napojow alkoholowych, podniesienie wieku inicjacji alkoholowe;j,

e zmiana obyczajow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, zwlaszcza wsrod mlodego
pokolenia,

e ochrona dzieci i mlodziezy przed inicjacja narkotykowa, eksperymentowaniem
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych,

e zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy
oraz zmniejszenie rozmiarow problemow juz istniejgcych,

e zmiana postaw i postgpowania czlonkow spolecznosci lokalnej wobec problemow
alkoholizmu i narkomanii,

e zmniejszanie rozmiarOw naruszen prawa na rynku alkoholowym,

e zwigkszenie wiedzy milodziezy i dorostych w zakresie choroby alkoholowej
i narkomanii,

e promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych,

e tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

) -



Il Gminne zasoby do rozwiazywania problemow
alkoholowych i narkotykowych .

W zakresie leczenia choroby alkoholowej i narkomanii gmina nie dysponuje placowka
stacjonarng, jednak posiada mozliwosci umieszczania pacjentéw w  placowkach
wspolpracujgcych. Gmina posiada nastepujagce zasoby stuzace bezposrednio i posrednio
profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii oraz pomocy rodzinom
dysfunkcyjnym:

1. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii (zespol ds. profilaktyki, zesp6ét interwencyjno -
motywacyjny, zespo6t kontroli rynku).

. Punkt Konsultacyjny (dyzury kuratora sadowego — cztonka GKP i RPA oraz PN ).

. Punkt Pierwszego Kontaktu (dyzury instruktorow terapii i terapeutow).

. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna.

. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

. Komenda Powiatowa Policji.

. Pedagog szkolny oraz grupa nauczycieli przeszkolonych w zakresie profilaktyki uzaleznien
dla dzieci i mlodziezy.

10. Zespoly Interdyscyplinarne.

A=A B NV, I SNV AN 'S

III Glowne kierunki programu:

e specjalistyczna pomoc rodzinom dotknigtym nastepstwami naduzywania alkoholu
1 1nnych srodkéw psychoaktywnych, w tym ofiarom przemocy,

e pomoc dzieciom oso6b uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw, dotknietym
nastgpstwami naduzywania tych substancji przez rodzicow w zakresie pomocy zyciowej,
psychologicznej i szkolnej,

e szeroka profilaktyka, w tym takze poprzez sport oraz czynne uczestnictwo w zyciu
kulturalnym,

e przeciwdzialanie agresji w szkole i poza nig, jako wazny czynnik bezpieczenstwa
w gminie.

IV Podstawowe dzialania:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych od alkoholu i $rodkow psychoaktywnych.

1. Realizacja ponadpodstawowe;j oferty dla oséb uzaleznionych w formie dodatkowych zaje¢
terapeutycznych, np. zapobiegania nawrotom picia i zazywania narkotykéw, stuzacych
dalszemu zdrowiu i rehabilitacji spolecznej, a takze wspieranie srodowisk samopomocy .

2. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego i Punktu Pierwszego Kontaktu.

o~

8 P




3. Wspolfinansowanie kosztow eksploatacji pomieszczenia przy ulicy Kamionka 3
w Chelmnie - siedziby Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Promocji Zdrowia.

4. Kierowanie na specjalistyczne badania przeprowadzane przez bieglych sadowych:
psychiatr¢ i psychologa) w celu ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw
oraz rodzaju proponowanego leczenia.

5. Wnioskowanie do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego, o wglad w sytuacje
maloletnich dzieci w rodzinach alkoholikow, a takze powiadomienie prokuratury
0 wystepowaniu przemocy.

6. Finansowanie zaj¢¢ w ramach programu po zakonczeniu leczenia stacjonarnego.

7. Finansowanie dyzuréw instruktoréw terapii i terapeutéw w Punkcie Pierwszego Kontaktu.

8. Dofinansowanie zaj¢¢ rehabilitacyjnych w trakcie obozow terapeutycznych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
i narkotykowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocs.

1. Finansowanie programu terapeutycznego dla osob wspétuzaleznionych .

2. Finansowanie kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

3. Przeszkolenie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej pracownikéw socjalnych,
GKPiRPA oraz PN, pedagogdow.

4. Dofinansowanie programoéw edukacyjno-profilaktycznych zgodnie z zapotrzebowaniem
srodowiska lokalnego.

5. Wspotpraca z  Powiatowym  Centrum  Pomocy Rodzinie poprzez  udzial
w interdyscyplinarnych zespotach interwencyjnych.

6. Monitorowanie dziatan podejmowanych na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

7. Dofinansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjne;j
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. Realizacja dziatan profilaktycznych w szkotach poprzez dofinansowanie programow
wychowawczo-profilaktycznych w ramach statutowych dzialan szkél, promowanie
programéw autorskich.

1. Prowadzenie zajg¢ warsztatowych dla dzieci i milodziezy podejmujacych zachowania
ryzykowne w zakresie wczesnej inicjacji srodami psychoaktywnymi.

2. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18. roku zycia.

3. Wspdlpraca ze szkolami w zakresie dzialan edukacyjnych przeznaczonych dla rodzicow,
ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych =z uzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych.
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4. Przeprowadzenie cyklu spotkan profilaktycznych z mlodzieza na temat zagrozen
zwigzanych ze srodkami zmieniajacymi $wiadomos¢ i towarzyszacych temu zjawisk.

5. Organizacja i finansowanie lokalnych kampanii profilaktycznych, udzial w kampaniach
ogodlnopolskich (w miar¢ posiadanych srodkow).

6. Wspieranie dziatalnosci uczniowskich klubow sportowych, roznych form kultury fizycznej
oraz innych  spolecznie  akceptowanych rodzajow  dzialalnosci  zwigzanych
z propagowaniem zdrowego 1 abstynenckiego stylu zycia.

7. Dofinansowanie szkolen w zakresie pracy z dzieémi i mlodzieza oraz doskonalenie
umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych.

8. Prowadzenie akcji informacyjnych na terenie wszystkich solectw na temat mozliwosci
uzyskania fachowej pomocy i wsparcia.

4. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i narkotykowe;j.

1. Tworzenie punktéw informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na terenie gminy
i powiatu w zakresie problemow alkoholowych, narkotykowych i zwigzang z nimi
przemocg w rodzinie.

2. Wiaczanie sie w  ogolnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkotykowych i zwigzang z nimi przemocg
w rodzinie (w miar¢ posiadanych srodkow).

3. Produkcja i zakup materialow edukacyjnych oraz ich dystrybucja wséréd okreslonych grup
adresatow.

4. Monitorowanie skali probleméw alkoholowych i narkotykowych w srodowisku lokalnym
(sondaze, badania, lokalna diagnoza).

5. Organizacja szkolen tematycznych dla roznych grup zawodowych pracujgcych w systemie
pomocy rodzinom i osobom uzaleznionym oraz w systemie przeciwdziatania przemocy.

S. Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.

1. Prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materiatow informacyjnych i edukacyjnych.
2. Nawiagzanie wspolpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcow
pod wzgledem trzeZzwosci.

6. Dzialania na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych.

1. Podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb spotecznych kontaktujacych
si¢ z osobami nietrzezwymi.

2. Dzialania na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa na boiskach pitkarskich poprzez wspoiprace
z zarzadzajacymi obiektow oraz policja.

7. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.
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Wspieranie finansowe podmiotéw zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdziataniem przemocy domowe;j.

2. Przekazywanie materialow edukacyjnych i informacyjnych.

3. Nieodptatne udostgpnianie lokalu (np. swietlic szkolnych lub wiejskich) w celu realizacji
zadan z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkotykowych.

8. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w Ustawie o0 wychowaniu w trzezwosci
i Ustawie o zapobieganiu narkomanii.

1. Kontynuacja kontroli przestrzegania ustaw o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi i narkomanii.

2. Kontynuacja kontroli przestrzegania zasad i1 warunkéw korzystania z zezwolenia
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przez podmioty gospodarcze.

3. Wydawanie postanowien w sprawie wnioskow o zezwolenie na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych.

4. Wystepowanie do Wéjta Gminy o cofnigcie zezwolenia na sprzedaz alkoholu w przypadku
stwierdzenia tamania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Kontynuacja dzialan wobec oséb naduzywajacych alkoholu i pijacych w sposdb szkodliwy,
zamierzajacych do zmotywowania badZ sadowego zobowiazania tych osob do leczenia,
kierowanie do bieglych w przedmiocie uzaleznienia w celu wydania opinii.

6. Prowadzenie akcji informujacej spoleczenstwo Gminy Chelmno o mozliwosci interwencji
wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu i innych §rodkéw psychoaktywnych.

7. Prowadzenie akcji informacyjnej dla rodzicéw o mozliwosci interwencji wobec dzieci
naduzywajgcych alkoholu 1 §rodkéw psychoaktywnych.

V Spodziewane efekty realizacji programu :

1. Uswiadomienie zdrowotnych i s$wiadomych skutkéw naduzywania alkoholu
oraz spozywania narkotykow.

2. Wazrost liczby mlodych 0séb zaangazowanych w propagowanie zachowan abstynenckich.

3. Wzrost inicjatywy spolecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi i narkomanii, zwlaszcza wérod dzieci i miodziezy, jak rowniez pomocy
osobom uzaleznionym.

4. Wazrost $wiadomosci mieszkancow gminy o mozliwosci uzyskania szeroko rozumianego
wsparcia.

5. Poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej 1 sposobach radzenia sobie z tym
problemem.

6. Zwiekszenie spolecznej wrazliwosci 1 zaangazowania w sprawy przeciwdzialania
przemocy domowe;j.

7. Zmiana stereotypdw utrudniajgcych swiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych.

8. Wozrost liczby osob korzystajgeych z pomocy, poradnictwa i terapii.

9. Sformutowanie wnioskow po rocznym monitoringu programu.
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V1 Postanowienia koncowe:

1. Zasady wynagradzania czlonkow GKPiRPAorazPN. Wynagrodzenia cztonkéw komisji ustala
sie w wysokosci brutto:

a) za posiedzenie komisji:

e przewodniczacy komisji - 160 z}

e sekretarz komisji - 130 zt

e pozostali cztonkowie - 110 zt

b) za posiedzenie zespotu komisji wszyscy cztonkowie w wysokosci po 110 zt

¢) zadyzur w punkcie konsultacyjnym - 40 zt
2. Komisja sktada sprawozdanie z dzialalnosci i realizacji programu Wojtowi Gminy do konca
I kwartatu za rok poprzedni.
3. Wéjt Gminy Chelmno przedstawia sprawozdanie z wykonania zadan wlasnych okreslonych
w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz w Ustawie
o przeciwdziataniu  narkomanii  oraz realizacji Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Radzie Gminy
do konca I1 kwartatu za rok poprzedni.
4, Zalgcznikiem nr 1 do niniejszego programu jest ,.Preliminarz wydatkow na realizacjg

programu w roku 2018,

()d\F
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