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UCHWALA NR 111/38/18
RADY GMINY CHELMNOQO

z dnia 27 grudnia 2018 r.

W sprawie w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U.z2018 r. poz. 2137), art. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz U.z2018r. poz. 1030; zm.: Dz U.z2018r. poz. 1490ipoz. 1669) oraz w Zwigzku
z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 — 2020 (Dz. U. 2016 poz.1492) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢  Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Chetmno.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie zdniem 1 stycznia 2019 roku ipodlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo
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Zatacznik

do Uchwaty nr 111/38/18
Rady Gminy Chetmno

z dnia 27 grudnia 2018r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
narok 2019.

Akty prawne oraz inne Zrédta
wykorzystane podczas tworzenia programu:

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi
(t.j. Dz. U.z 2018 poz. 2137).

2. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020 (Dz. U. 2016 poz.1492) - Cze$¢ VI.
Zatacznika do rozporzgdzenia: ,Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego
2: Profilaktyki i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi”.

3. ,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2019 roku”.

4. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.z 2018 poz.1030,1490,1669).

5. Roczne ,,Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadow gminnych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych (PARPA-GI1)”.

6. Roczne ,Sprawozdanie z realizacji gminnego programu przeciwdzialania
narkomanii” (dla Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu).

7. Dane zawarte w diagnozach szkolnych programéw  profilaktyczno -
wychowawczych.

Wprowadzenie.

Alkohol jest tak zakorzeniony w polskiej tradycji, ze zadna uroczystosé, nie tylko
rodzinna, ale réwniez formalna, zawodowa nie jest w stanie zaistnie¢ bez niego.
Na porzadku dziennym s3 réwniez zabawy, na ktérych miodziez pije piwo czy inne
alkohole. Spotkania bezalkoholowe sg praktycznie nieznane w wielu spotecznosciach.
Zresztg w Polsce picie piwa staje sie powoli wyrazem nowoczesnosci, zdrowego
podejécia do zycia. Pojawiajace sie na rynku nowe produkty, w coraz znaczniejszym
stopniu nastawity si¢ na zaspokojenie waskich indywidualnych potrzeb. Na rynku
pojawita si¢ nieporéwnanie wieksza ilo$¢ taniego alkoholu. Na wzrost spozycia alkoholu
wptynat rozwdj przemystu opakowan oraz opanowanie nowych sposobdw przedtuzania
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trwatosci  produktéw. Obecno$¢ napojéw alkoholowych na pétkach wielkich sklepow
samoobstugowych obok innych artykuléw spozywczych, zmienita sposéb jego
postrzegania. Zakup tego trunku, ktéry jeszcze do niedawna byl domena mezczyzn,
obecnie jest dokonywany bez skrepowania przez kobiety wraz z innymi sprawunkami,
w sposob naturalny, nie budzgcy zdziwienia. R6znorodnoé¢ opakowan, nazw, atrakcyjne
nalepki, ksztatty butelek zaznaczaja obecno$¢ alkoholu wséréd innych towaréw
zalegajgcych potki supermarketéw i przyzwyczajaja nowych konsumentéw, w tym
rowniez mtodziez. Piwo i napoje orzezwiajace sprzedawane sg ostatnio w takich
samych, pod wzgledem ksztattu i wielkosci puszkach. Wygodny atrakcyjny sposéb
otwierania puszek pobudzit konsumpcje piwa poza klasycznymi lokalami
gastronomicznymi. Natomiast zastgpienie korkow nakretkami ulatwilo otwieranie
butelek.

Nastgpit zanik wiezi spotecznych, a stosunki miedzyludzkie ulegly
depersonalizacji. Bezposrednie kontakty osobowe zastgpione zostaly przez $rodki
masowego przekazu. Cztowiek stat sie anonimowym, co spowodowato u niego wzrost
napiecia, poczucie samotnosci i zagubienia. Picie przestato by¢ czynnoscig typowo
mesky, zwiazang z tradycja, przyzwyczajeniami, stato sie czyms$ bardziej codziennym
i naturalnym. Pomnozyta sie¢ liczba okazji do picia, ktéra stato sie chociazby
zaproszenie kobiety na drinka.

Po prawo do alkoholu siggneta réwniez mtodziez. Przyczyng pijafistwa wsréd
miodej generacji czesto staje sie nuda, zwlaszcza w $rodowisku wiejskim, gdzie
mtodziez ma utrudniony dostep do wszelkich placéwek kulturowych typu: kino, kluby,
Swietlice, teatr. Jedynym miejscem, gdzie spotyka sie mtodziez wiejska latem jest teren
wokoét sklepu spozywczego, ktory jest zawsze zaopatrzony w piwo i réznego rodzaju
alkohole. Zimowe popotudnia mtodziez spedza w zadaszonych przystankach. Nielicznej
mtodziezy zdarza sie zorganizowac wyjazd, np.: do kina na ciekawy film.

Ogromne zmiany zaszty rowniez w rodzinie polskiej. Wielopokoleniowa rodzina
tradycyjna zostata wyparta przez mata, dwupokoleniowa rodzine, skladajgca sie
z rodzicow i dzieci, a coraz czesciej jednego dziecka. Ostabienie lub brak wiezi
sgsiedzkich, rodzinnych - w ramach szerszych struktur pokrewienstwa, przyniosto
zanik kontroli spotecznej i spowodowato poczucie osamotnienia, izolacji. Poszukujgc
autentycznych, bezposrednich kontaktéw, mtodzi siegaja po alkohol. Napiecia i tempo
towarzyszace wspoétczesnemu zyciu, redukowane sg - cho¢ na krétko przez picie
alkoholu.

Duzg role w rozpowszechnianiu wzorcéw picia odegraty $rodki masowego
przekazu. Zdominowanie kina i telewizji przez filmy krajéw zachodnich, gtéwnie Stanéw
Zjednoczonych  spopularyzowato na catym $§wiecie, zachodnioeuropejskie
i amerykanskie style picia alkoholu. Upowszechnia sie jeden miedzynarodowy wzor
picia, w ktérym dominuje tradycja anglosaska, czyli picie piwa i rozciennczonych napojow
spirytusowych. Wzrasta tez picie wina podczas positkow.

Dzieci oraz mtodziez ucza sie przez nasladownictwo i do§wiadczenie, obserwujac
dorostych i przejmujac te same zachowania. W niezwykle szybko zmieniajgcym sie
Swiecie, prébujag dostosowac sie do zycia, jakie widzag u dorostych w domu
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czy w telewizji. Nie moggc pokona¢ wszystkich probleméw, siegajg po alkohol.
Przemiany ekonomiczne, jakie nastapily, spowodowaty ogromne przeobrazenia takze
na rynku pracy. Wielu ludzi zwolnionych z pracy, a przede wszystkim mitodziez
koriczaca szkoly ponadpodstawowe, niemajgca gdzie si¢ podzia¢, z nudy, braku
obowigzkéw czy obnizonej sytuacji materialnej, braku perspektyw na poprawe, zaczela
siggaC po alkohol, by cho¢ na troche zapomnie¢ o problemach. Tym, co skutecznie
pozbawia ludzi energii i poczucia kontroli nad wlasnym zyciem jest ,wyuczona
bezradno$¢”. Jest ona poddaniem sig, zaprzestaniem dziatania, wynikajgcym
z przekonania, ze ,cokolwiek zrobie, nie bedzie to miato zadnego znaczenia”. Objawy
syndromu ,wyuczonej bezradno$ci” czesto zblizone sg do depresji. Pojawiajg sie:
obnizony nastréj, zaburzenie snu, utrata energii, obnizenie samooceny, zmniejszona
zdolno$¢ myslenia i koncentracji. Przyczyng wyuczonej bezradno$ci jest
przeswiadczenie osoby, Ze jej dziatania sa daremne.

Roznego rodzaju, powtarzajgce sie w zyciu sytuacje (porazka, niepowodzenia,
utrata kogos$ lub czego$, a szczegélnie utrata pracy), mogg wytworzy¢ w cztowieku
przekonanie, ze ,nic nie da sie zrobi¢”. Dlatego tez bezrobotni niejednokrotnie
odrzucaja i nie wykorzystuja otrzymywanych ofert pracy. Jedni ludzie nie poddajg sie,
gdy ich dziatania nie przynosza efektéw, a inni zachowujg bierno$¢ i poddajg sie. Tym,
co tych ludzi rézni jest sposéb, w jaki wyjasniaja sobie, dlaczego co$ sie w ich zyciu
wydarza. Sposéb, w jaki ludzie wyjasniajg sobie pewne zdarzenia, sprawia, ze albo
utrwalajg w sobie poczucie bezradnosci, albo mobilizujg sie do wigkszej aktywnosci.
Bo tak naprawde to niewazna jest ilo¢ probleméw. Liczy sig to, jak dany cztowiek mysli
o swoich problemach. Jesli mysli bedg optymistyczne, to pojawiajgce sie niepowodzenia
beda traktowane jako chwilowy stan, w ktérym nalezy mobilizowa¢ sity. Natomiast
pesymizm powoduje, ze cztowiek traci sity i motywacje, a porazka staje sie pozywka
dla wyuczonej bezradno$ci.

Czasy wspbtczesne charakteryzuje - niespotykana we wczesniejszych dziejach
cztowieka - dynamika wystepujgca we wszystkich obszarach dziatalnosci cztowieka.
Przemianom ulega styl zycia, jego standardy, moda. Czas przeznaczany na realizacje
zawodowg zaczyna sie zwiekszaé, Kkosztem czasu przeznaczanego dotychczas
na wypoczynek i relacje z bliskimi. Na rynku bezustannie pojawiajg si¢ nowe produkty
pozwalajgce ,btyskawicznie” zaspokoié¢ potrzebe gtodu, bez niepotrzebnego tracenia
coraz cenniejszego czasu na tradycyjne przygotowanie positku. Wyjécie do kina
zastepuje wiaczenie kina domowego, a zamiast czytania ksigzki mozna skorzysta¢
z e-booka.

Notoryczny brak czasu, napiecie towarzyszace prébom godzenia ze sobg wielu
rol spotecznych petnionych w tym samym czasie przez tego samego czlowieka,
w wielu wypadkach bezustanny lek przed porazkg, zwigzane s z doznawaniem coraz
silniejszego napiecia, kumulujacego sie i coraz trudniejszego do redukcji. Wspétczesne
przemiany zachodzgce w $wiecie zaskakuja szybko$cig transformacji, wymuszaja
trwanie w ciggtej gotowosci i btyskawiczng potrzebe dostosowywania sie do pelnych
ambiwalencji nowych zasad pojawiajacych sie niemal bez uprzedzenia. Poszukiwanie
sposobow redukcji do§wiadczanych napie¢ stanowi zachowanie pozgdane przez niemal
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kazdg jednostke. Dla jednych doskonatym sposobem bedzie reorganizacja
dotychczasowego funkcjonowania, zwigzana co prawda z rezygnacja z dodatkowych
gratyfikacji, za cene jednakze aktywnego wypoczynku badz trwatych i petnych relacji
z bliskimi. Inni z kolei prébowa¢ moga szukaé¢ innych sposobdw, pozwalajgcych
na doSwiadczanie btyskawicznych standéw relaksacji, dowartosciowanie, niekiedy
zapomnienie. Do $rodkow pozwalajacych na osigganie tychze stanéw nalezg wszelkie
psychoaktywne medykamenty i alkohol.

Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy
w rodzinie stajg sie aktualnie narastajgcym problemem, takzie w naszej gminie.
Uzaleznienie od alkoholu cztonka rodziny i zwigzane z tym nieprawidtowosci w jego
funkcjonowaniu wywiera negatywny wptyw na pozostatych cztonkéw rodziny, zaréwno
dorostych jak i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne, spoteczne
i materialne. Dotkliwg konsekwencjg zycia z osobg uzalezniong moze by¢
wspoétuzaleznienie okre$lane jako szkodliwy sposob przystosowania sie utrudniajgcy
funkcjonowanie i znaczaco ograniczajgcy realistyczng ocene sytuacji, a tym samym
mozliwosci rozwigzania probleméw, zaréwno osobistych, jak i catej rodziny. U oséb
wspotuzaleznionych wystepuje szereg chordb o podtozu psychosomatycznym, problemy
emocjonalne, zaburzenia lekowe i depresyjne. Aby poradzi¢ sobie z tego typu
dolegliwo$ciami osoby te réwniez zaczynajg naduzywac substancje psychoaktywne -
leki uspokajajace, nasenne czy alkohol.

Przemoc w rodzinie jest zaburzeniem najczesciej SciSle powigzanym
z uzywaniem alkoholu. Z punktu widzenia prawa stosowanie przemocy jest
przestepstwem $ciganym w naszym Kkraju przez prawo. na Zazwyczaj o wystepowaniu
przemocy mowimy, Kiedy: istnieje dysproporcja sil, tzn. jedna ze stron, posiadajgca
przewage fizyczng lub psychiczng nad druga, stabszg ze stron oraz wykorzystuje te
przewage, naruszajac podstawowe prawa tej drugiej; przewaga sil uzywana jest
z zamiarem krzywdzenia stabszej ze stron, sprawca, wykorzystujac swojg przewage,
stara si¢ podporzgdkowac sobie ofiare; zostajg naruszone dobra osobiste osoby
krzywdzonej - jest narazona na utrate godnosci, zdrowia czy zycia, a $wiadomo$¢ tego
trzyma jg w silnym strachu ograniczajacym zdolno$¢ przeciwstawienia sie
i przeciwdziatania aktom przemocy.

Przemoc moze wystepowaé w kazdym zwiazku, jednak badania dowodzg,
ze w rodzinach, w ktérych wystepuje problem alkoholowy jest ona zjawiskiem
stosunkowo czestym. W takich rodzinach przemoc jest szczegdélnie skrzetnie ukrywana,
poniewaz obowigzujg w nich ,chronigce” rodzine przed ujawnieniem jej probleméw
na zewnatrz trzy naczelne zasady wynikajace ze wspétuzaleznienia - ,nie méw”, ,nie
ufaj” i ,nie odczuwaj”. Dos¢ powszechne bywa przekonanie, ze picie alkoholu zwalnia
od odpowiedzialno$ci za zachowanie. Takie postrzeganie daje bliskim sprawcy
argument do trwania w krzywdzgcym ich zwigzku i zarazem nadzieje, ze w przypadku
zaprzestania picia sprawca przestanie by¢ agresywny. Z danych policyjnych wynika,
ze do aktow przemocy w okoto 2/3 przypadkéw dochodzi pod wplywem alkoholu
Liczba ofiar stwierdzonej przemocy domowej jest niebagatelna. Szczegdlnie trudna jest
sytuacja dzieci, ktére wychowujg sie w rodzinie z problemem alkoholowym. Zycie
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w takiej rodzinie zakiéca prawidtowy rozwéj dziecka - emocjonalny, poznawczy
i spoteczny. Dzieci te doswiadczajg wielu trudnych dla siebie sytuacji zagrazajgcych ich
bezpieczenstwu i zdrowiu (np. przemoc). Doswiadczanie ciggtego stresu niszczgco
wptywa na rozwdj fizyczny dziecka. Maja one trudnoéci w dostosowaniu sie
do Srodowiska, w ktérym zyja, czujq sie gorsze, mniej wartoéciowe, nie potrafig zaufac
I nawigzywac wiasciwych relacji z innymi. W rodzinie dysfunkcyjnej wystepuje brak
prawidtowych wzorcéw, norm i systemu wartosci, jakie dzieci powinny nabywac
w procesie socjalizacji. Cze$¢ z nich wynosi z domu rodzinnego utrwalone schematy
zachowan i reakcji emocjonalnych, ktére pézniej w znaczacym stopniu zaktdcajg ich
funkcjonowanie w dorosto$ci. Powrdét do stabilnosci takiego dziecka wymaga
dtugotrwatych interwencji psychoterapeutycznych.

Kolejnym problemem jest naruszenie prawa przez osoby bedace pod wplywem
alkoholu, w tym kierowanie pojazdem pod wptywem alkoholu. Bardzo czesto uzywanie
alkoholu zwigzane jest z przestepczoscig. Wyraznie potwierdzajg to policyjne statystyki
Zgromadzone dane potwierdzajg réwniez zwigzek miedzy alkoholem a wypadkami
drogowymi. Najliczniejszg grupe nietrzezwych sprawcéw wypadkow stanowili kierujacy
pojazdami. W grupie nietrzezwych kierujgcych najwieksze zagrozenie bezpieczenstwa
stanowili kierujacy samochodami osobowymi. Nastepng grupa nietrzeZwych
uzytkownikow stwarzajgca zagrozenie sg rowerzysci.

Naduzywanie alkoholu, jak i uzaleznienie od jego spozywania, implikuje
szereg szkod zaréwno dla jednostki korzystajacej z jego wlasciwosci, jak i oséb
zyjacych w otoczeniu osoby patologicznie pijacej. Wszelkie dziatania redukujace
tego typu szKkody i zapobiegajace powstawaniu i mnozeniu sie problemoéw
alkoholowych stanowia niezbedna aktywnos$é dla przywrécenia rownowagi
zdrowotnej  wszystkich os6b uwiklanych w  uzaleznienie jednostki
oraz przywroicenia tejze do powrotu do prawidtowego pelnienia rél spotecznych:
ucznia, rodzica, pracownika, partnera, kolegi, sasiada, obywatela itd., a przede
wszystkim do realizacji zadan zyciowych zwigzanych z pelnieniem kazdej z tych
rol. Temu celowi stuzy niniejszy program oraz zaplanowane w nim dzialania.

Priorytety GKP i RPA oraz PN w 2019 roku:

1. udzial w ogélnopolskich kampaniach profilaktyczno - edukacyjnych: ,BadZmy
poszukiwaczami autorytetu”, ,Reaguj na przemoc!”, ,Dziadkowie - skarb w zyciu
dziecka”,

2. organizacja profesjonalnych warsztatow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy
i dorostych,

3. kontynuacja dziatan majacych na celu propagowanie w $rodowisku lokalnym
wiedzy nt. placéwek udzielajacych pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem

alkoholowy, &j\/“



4. kontynuacja organizacji regularnych dyzuréw psychologa w szkotach,

5

9.

10.

i

12,

poszerzenie dziatan z zakresu indywidualnej terapii dla rodzin zagrozonych
patologia spoteczng spowodowang naduzywaniem alkoholu,

umozliwienie = mieszkanicom gminy uzyskania latwiejszego  dostepu
do materiatéw z zakresu problematyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie,

bardziej wnikliwe przyjrzenie sie uzywaniu alkoholu i narkotykéw przez dzieci
ponizej 16 roku zycia oraz podjecie dziatan prewencyjnych,

kontynuacja dziatan zwigzanych z przemoca w rodzinie - praca Zespotow
Interdyscyplinarnych,

kontynuowanie dziatalno$ci ukierunkowanej na szkoty,

prowadzenie dystrybucji plakatéow, ulotek nt. uzaleznien ws$rod ludnosci
wiejskiej,

wzmozenie dziatan majgcych na celu utrudnienie dostepu do alkoholu dzieciom
i mtodziezy ponizej 18 roku zycia (gtéwnie w punktach sprzedazy),

prowadzenie akcji profilaktycznych skierowanych do kierowcéw,

Odbiorcy programu:

w zakresie zapobiegania alkoholizmowi i narkomanii: dzieci i mtodziez szkét
podstawowych i gimnazjéw, doro$li mieszkancy gminy, wtasciciele punktow
sprzedazy alkoholu,

w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby majace czynny kontakt z alkoholem
i narkotykami oraz osoby wspotuzaleznione.

Glowne strategie programu:

Rozwijanie edukacji poprzez:

e informowanie o problemach i szkodach oraz zachowaniach ryzykownych
zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu oraz spozywaniem
narkotykdow, konsekwencjach takich zachowan, a takze metodach leczenia
i zapobiegania szkodom zdrowotnym i spotecznym w tym zakresie,

e promocje zdrowego stylu zycia, trzeZzwosci i abstynencji.

Zwiekszenie dostepnosci oraz jakosci szkolnych i $rodowiskowych programéw
profilaktycznych z uwzglednieniem programéw zaadresowanych do:

e rodzicow w zakresie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych

e sprzedawcow w zakresie odpowiedzialno$ci prawnej i etycznej zwigzanej
z handlem alkoholem.

242
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3. Systematyczne kontrolowanie dostepnosci alkoholu, w szczegélnosci w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim oraz
podniesienie efektywnosci egzekwowania prawa w przypadku naruszenia zasad
obrotu napojami alkoholowymi oraz handlu poza legalng siecig punktow
sprzedazy.

4. Szkolenie profesjonalistéw w takich sektorach jak: edukacja, pomoc spoteczna,
liderzy spotecznodci lokalnych i $rodowisk samopomocowych w zakresie

nowoczesnych metod rozwigzywania problemow alkoholowych
i narkotykowych.
5. Zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci programéw terapeutycznych

i rehabilitacyjnych dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw i cztonkéw
ich rodzin (dorostych i dzieci) doznajgcych szkéd z tego powodu.

6. Zwigkszanie dostepnosci i skutecznosci programéw pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, wdrazanie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw oraz
rozwijanie i doskonalenie procedur interwencji w sprawach przemocy
w rodzinie.

7. Wspieranie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe
i Srodowiska wzajemnej pomocy, ukierunkowanych na zapobieganie
lub zmniejszanie szkdd zwigzanych z alkoholem.

I Cele programu:

zmniejszenie  szkéd  spotecznych i  psychologicznych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych, szczegélnie
dotykajacych dzieci i mtodziez,

ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych, podniesienie wieku inicjacji
alkoholowej,

Zmiana obyczajow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, zwtaszcza wéréd miodego
pokolenia,

ochrona dzieci i mtodziezy przed inicjacja narkotykowsa, eksperymentowaniem
z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych,

zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy
oraz zmniejszenie rozmiaréw probleméw juz istniejgcych,

zmiana postaw i postepowania cztonkéw spotecznosci lokalnej wobec probleméw
alkoholizmu i narkomanii,

zmniejszanie rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym,

zwiekszenie wiedzy miodziezy i dorostych w zakresie choroby alkoholowej
i narkomanii,

promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych,

tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.
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II Gminne zasoby do rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkotykowych .

W zakresie leczenia choroby alkoholowej i narkomanii gmina nie dysponuje
placbwka  stacjonarna, jednak posiada mozliwosci umieszczania pacjentow
w placéwkach wspotpracujgcych. Gmina posiada nastepujace zasoby stuzgce
bezposrednio i posrednio profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
narkomanii oraz pomocy rodzinom dysfunkcyjnym:

1. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii (zesp6t ds. profilaktyki, zespo6t interwencyjno
- motywacyjny, zespot kontroli rynku).

Punkt Konsultacyjny (dyzury kuratora sgdowego - cztonka GKP i RPA oraz PN ).
Punkt Pierwszego Kontaktu (dyzury instruktoréw terapii i terapeutow).

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna.

Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Komenda Powiatowa Policji.

Pedagog szkolny oraz grupa nauczycieli przeszkolonych w zakresie profilaktyki
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.

9. Zespoty Interdyscyplinarne.

Q= o in e W Iy

[II Gtéwne kierunki programu:

specjalistyczna pomoc rodzinom dotknietym nastepstwami naduzywania alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych , w tym ofiarom przemocy,

pomoc dzieciom oséb uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw, dotknigtym
nastepstwami naduzywania tych substancji przez rodzicow w zakresie pomocy
zyciowej, psychologicznej i szkolnej,

szeroka profilaktyka, w tym takze poprzez sport oraz czynne uczestnictwo w zyciu
kulturalnym,

przeciwdziatanie agresji w szkole i poza nig, jako wazny czynnik bezpieczenstwa
w gminie.

[V Podstawowe dziatania:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;
dla oséb uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych.

—

N

; . g



o

Realizacja ponadpodstawowej oferty dla o0séb wuzaleznionych w formie
dodatkowych zaje¢  terapeutycznych, np. zapobiegania nawrotom picia
i zazywania narkotykow, stuzacych dalszemu zdrowiu i rehabilitacji spotecznej,
a takze wspieranie §rodowisk samopomocy .

Dziatalnos$¢ Punktu Konsultacyjnego i Punktu Pierwszego Kontaktu w Chelmnie.
Wspotfinansowanie kosztéw eksploatacji pomieszczenia przy ulicy Kamionka 3
w Chetmnie - siedziby Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Promocji Zdrowia.
Organizacja dyzurdw terapeutéw oraz Punktu Konsultacyjnego i Punktu
Pierwszego Kontaktu w Dolnych Wymiarach.

Kierowanie na specjalistyczne badania przeprowadzane przez bieglych
sagdowych: psychiatre i psychologa, w celu ustalenia stopnia uzaleznienia
od alkoholu i narkotykéw oraz rodzaju proponowanego leczenia.

Wnioskowanie do sgdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego, o wglad
w sytuacje¢ matoletnich dzieci w rodzinach alkoholikéw, a takze powiadomienie
prokuratury o wystepowaniu przemocy.

Finansowanie zaje¢ w ramach programu po zakoniczeniu leczenia stacjonarnego.
Finansowanie dyzuréw instruktoréw terapii i terapeutéw w Punkcie Pierwszego
Kontaktu.

Dofinansowanie zaje¢ rehabilitacyjnych w trakcie obozéw terapeutycznych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe i narkotykowe pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Finansowanie programu terapeutycznego dla os6b wspdétuzaleznionych.
Finansowanie kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
Przeszkolenie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej pracownikéw
socjalnych, GKPiRPA oraz PN, pedagogow.

Dofinansowanie programow edukacyjno-profilaktycznych zgodnie
z zapotrzebowaniem $rodowiska lokalnego.

Wspoétpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie poprzez udziat
w Interdyscyplinarnych Zespotach Interwencyjnych.

Monitorowanie dziatan podejmowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Dofinansowanie programéw profilaktyki przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.



Realizacja dziatan profilaktycznych w szkotach podstawowych poprzez
dofinansowanie programéw profilaktyczno - wychowawczych ~w ramach
statutowych dziatan szkét, promowanie programéw i projektéw autorskich.
Prowadzenie zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy podejmujgcych
zachowania ryzykowne w zakresie wczesnej inicjacji Srodami psychoaktywnymi.
Podejmowanie dziatain edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostepno$ci napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia.

. Wspétpraca ze szkotami w zakresie dziatann edukacyjnych przeznaczonych
dla rodzicow, ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie
do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych
z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.

Przeprowadzenie cyklu spotkan profilaktycznych z mtodzieza na temat zagrozen
zwigzanych ze $rodkami zmieniajacymi $wiadomo$¢ i towarzyszacych temu
zjawisk.

Organizacja i finansowanie lokalnych kampanii profilaktycznych, udziat
w kampaniach ogélnopolskich (w miare posiadanych srodkow).

. Wspieranie dziatalno$ci uczniowskich klubéw sportowych, réznych form kultury
fizycznej  oraz innych spotecznie akceptowanych rodzajow dziatalno$ci
zwiagzanych z propagowaniem zdrowego i abstynenckiego stylu zycia.
Dofinansowanie szkolen w zakresie pracy z dzie¢mi i mlodziezg oraz
doskonalenie umiejetnos$ci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych.

Prowadzenie akcji informacyjnych na terenie wszystkich sotectw na temat
mozliwosci uzyskania fachowej pomocy i wsparcia.

4. Edukacja publiczna w zakresie
problematyki alkoholowej i narkotykowe;.

. Tworzenie punktéw informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy
na terenie gminy i powiatu w zakresie probleméw alkoholowych, narkotykowych
i zZwigzang z nimi przemoca w rodzinie.

. Wiaczanie sie w ogdlnopolskie kampanie edukacyjne dotyczgce profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych i zwigzang z nimi
przemoca w rodzinie (w miare posiadanych srodkéw).

Produkcja i zakup materiatéw edukacyjnych oraz ich dystrybucja wsrod
okreslonych grup adresatow.

Monitorowanie skali probleméw alkoholowych i narkotykowych w Srodowisku
lokalnym (sondaze, badania, lokalna diagnoza).

Organizacja szkolen tematycznych dla réznych grup zawodowych pracujacych
w systemie pomocy rodzinom i osobom uzaleznionym oraz w systemie
przeciwdziatania przemocy. .

<
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5. Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw.

1. Prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materialtéw informacyjnych
i edukacyjnych.

2. Nawiazanie wspotpracy z policjg w celu zwiekszenia liczby kontroli kierowcow
pod wzgledem trzezwo.

6. Dziatania na rzecz bezpieczenistwa w miejscach publicznych.

1. Podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb spotecznych
kontaktujgcych sie z osobami nietrzezwymi.

2. Dziatania na rzecz zwigkszenia bezpieczeristwa na boiskach pitkarskich poprzez
wspotprace z zarzadzajacymi obiektéw oraz policja.

7. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

1. Wspieranie finansowe podmiotéw zajmujgcych sie rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdziataniem przemocy domowej.

2. Przekazywanie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych.

3. Nieodptatne udostepnianie lokalu (np. $wietlic szkolnych lub wiejskich) w celu
realizacji zadan z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkotykowych.

8. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i Ustawie o zapobieganiu narkomanii.

1. Kontynuacja kontroli przestrzegania ustaw o wychowaniu w trzezwoéci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii.

2. Kontynuacja kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia
na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych przez podmioty gospodarcze.

3. Wydawanie postanowiei w sprawie wnioskéw o zezwolenie na sprzedaz
i podawanie napojéw alkoholowych .

4. Wystgpowanie do Wdjta Gminy o cofniecie zezwolenia na sprzedaz alkoholu
w przypadku stwierdzenia tamania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Kontynuacja dziatan wobec os6b naduzywajacych alkoholu i pijacych w sposéb
szkodliwy, zamierzajacych do zmotywowania badz sadowego zobowigzania tych
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0s6b do leczenia, kierowanie do biegtych w przedmiocie uzaleznienia w celu
wydania opinii.

6. Prowadzenie akcji informujgcej spoteczenstwo Gminy Chetmno o mozliwosci
interwencji wobec o0s6b naduzywajgcych alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych.

7. Prowadzenie akcji informacyjnej dla rodzicow o mozliwosci interwencji wobec
dzieci naduzywajgcych alkoholu i srodkéw psychoaktywnych.

V Spodziewane efekty realizacji programu:

1. Uswiadomienie zdrowotnych i §wiadomych skutkéw naduzywania alkoholu oraz
spozywania narkotykéw.

2. Wozrost liczby miodych o0s6b zaangazowanych w propagowanie zachowan
abstynenckich.

3. Wozrost inicjatywy spoteczno$ci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi i narkomanii, zwtaszcza wsrod dzieci i mtodziezy, jak rowniez
pomocy osobom uzaleznionym.

4. Wzrost $wiadomos$ci mieszkaficow gminy o mozliwosci uzyskania szeroko
rozumianego wsparcia.

5. Poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie
z tym problemem.

6. Zwiekszenie spotecznej wrazliwosci i zaangazowania w sprawy przeciwdziatania
przemocy domowej.

7. Zmiana stereotypéw utrudniajacych $wiadczenie pomocy osobom tego
wymagajacych.

8. Wzrost liczby 0s6b korzystajacych z pomocy, poradnictwa i terapii.

9. Sformutowanie wnioskOw po rocznym monitoringu programu.

VI Postanowienia konnicowe:

1. Zasady wynagradzania czionkéw GKPiRPAorazPN. Wynagrodzenia cztonkéw
komisji ustala sie w wysokosci brutto:

a) za posiedzenie komisji:

e przewodniczacy komisji - 160 zt

e sekretarz komisji - 130 zt

e pozostali cztonkowie - 110 zt

b) za posiedzenie zespotu komisji wszyscy cztonkowie w wysokosci po 110 zt

c) zadyzur w punkcie konsultacyjnym - 40 zt
2. Komisja sktada sprawozdanie z dziatalno$ci i realizacji programu Wéjtowi Gminy
do konca I kwartatu za rok poprzedni.
3. Wojt Gminy Chelmno przedstawia sprawozdanie z wykonania zadan wtasnych
okre$lonych w Ustawie o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

—
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oraz w Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii oraz realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Radzie Gminy do korica Il kwartatu za rok poprzedni.

4. Zafacznikiem do niniejszego programu jest ,Preliminarz wydatkéw na realizacje
programu w roku 2019”.

W
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