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Szanowni Panstwo,
Pragniemy przekazac na Wasze rece petycje z proéba o poinformowanie podlegtych Urzedowi placéwek edukacyjnych o

mozliwosci dotgczenia do programu edukacyjnego »GOtuj sie na zmiany"”.
Tresc¢ petycji oraz materiaty dodatkowe znajdg Panstwo w zatgczeniu.

Pozdrawiam,

Obstuga programu "Gotuj sie na zmiany™"

www.qgotujsienazmiany.pl
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Warszawa, 08.09.2021

NAV Agency sp. z 0.0.
ul. Taémowa 3
02-677 Warszawa

PETYCJA
Dotyczaca przekazania informacji do podleglych jednostek edukacyjnych

W imieniu NAV Agency sp. z 0.0., uprzejmie prosze o przekazanie podleglym Urzedowi
jednostkom oswiatowym (przedszkolom oraz szkotom podstawowym) dodanych w zatgcznikach
informacji dotyczacych programu edukacyjnego ,Gotuj sig na zmiany”,

Program ten ma na celu budowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych, tworzenie
odpowiednich postaw prozdrowotnych oraz nauke zachowan, majgcych na celu niemarnowanie
zywnosci. U podstaw tego edukacyjnego programu lezy troska o dobro i zdrowie najmtodszych
oraz o dobro planety. Wierzymy, ze zdrowy tryb zycia, zbilansowana dieta i odpowiednie nawyki
zywieniowe s3 kluczowe dla poprawnego rozwoju najmtodszych, zwtaszcza w obliczu wyzwan
stawianych wychowaniu dzieci w dobie globalnej pandemii oraz w obliczu kolejnych lockdownéw
i obostrzen, ktére utrudniajg dostep do aktywnosci fizycznej oraz utatwiajg ksztattowanie
nieprawidtowych postaw Zywieniowych i zdrowotnych.

Siedzgcy tryb zycia, niewtasciwa dieta, brak ruchu i aktywnosci fizycznej to postawy, ktére niosy za
sobg powazne i negatywne konsekwencje zdrowotne. Jeste$my gteboko przekonani, ze nasz
program, stworzony z udziatem edukatoréw, specjalistéw ds. diety i zywienia oraz animatoréw
moze z powodzeniem by¢ potraktowany jako element profilaktyki spotecznej, doskonale wpisujac
sig przy tym w zadanie gmin okreélone w art, 11 ust. 2 Ustawy o Prawie O$wiatowym.

W zwigzku z powyzszym, prosze Paristwa o przekazanie informacji zataczonych do tej wiadomosci
do znajdujgcych sie na terenie Gminy przedszkoli i szkét podstawowych. Z catg pewnoscig program
~Gotuj sie na zmiany” bedzie mie¢ pozytywny wplyw na najmtodsze pokolenie, na jego prawidtowy
rozwdj oraz na wyksztatcenie w nim zdrowych postaw zdrowotno-iywieniowo~ruchowych na lata.

tacze wyrazy szacunku,
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