RADA GMINY CHELMNO
ul. Dworcowa 1

86200 CHELMN O

Uchwata Nr XVIII/130/12
Rady Gminy Chelmno
7 dnia 27 grudnia 2012 roku

w/s uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2013 rok

Na podstawie art. 4' ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r. poz. 1356) oraz art. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 1. poz. 124)
Rada Gminy uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2013 rok, jak w zalaczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Wojtowi Gminy Chelmno.

§ 3.Uchwala wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2013 roku i podlega ogloszeniu w sposob

ZWYCZAjOWO Przyjety. o
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Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2013.

Diagnoza problemow alkoholowych i narkotykowych
wystepujacych na terenie Gminy Chelmno.
Listopad 2012 .

Najwazniejsze stereotypy

dotyczace poszczegdlnych substancji psychoaktywnych.

Poniewaz napoje alkoholowe w Polsce sa powszechnie dostepne i konsumowane W wielu
okolicznodciach, mozna ulec studzeniu, ze o tej substancji wiemy juz wszystko. Jak wykazuja
specjalisci istnicje niezmierzona ilos¢ falszywych i niebezpiecznych przekonan na jej temat.
Na podstawie rozmow i sondazy przeprowadzonych wérod miodziezy i dorostych mieszkafncow gminy

mozna przytoczy¢ kilka najbardziej rozpowszechnionych tzw. mitéw alkoholowych:

e Piwo jest mniej szkodliwe niz wodka — wypijajac 250 ml piwa (1 szklanka) o mocy 5%
wprowadzamy do organizmu taka sama iloé¢ alkoholu, jak pijac 30 ml kieliszek wadki
o mocy 40%. Trudno wigc uznaé mniejsza szkodliwose tego pierwszego.

o Pijac duzo, ale tylko w weekendy, nie ryzykujemy uzaleznieniem — problem alkoholowy rodzi
si¢ powoli i zaczyna sig od systematycznego naduzywania alkoholu w pewnych powtarzajacych
sie okolicznosciach. U czesci osob stosujacych model picia weckendowego mozna zauwazyc
objawy nalogu.

e Sen przyspiesza spalanie alkoholu — watroba metabolizuje alkohol ze stala szybkoscia ok. 8-10¢g
na godzing u kobiety i 10-12 g na godzing u mgzZcZyzny. Drzemka nie wspomaga {ego procesu.

+ Alkohol jest dobrym srodkiem relaksacyjnym — chociaz po spozyciu doznaje sig chwilowego
uczucia odprgzenia, alkohol wplywa na odrodkowy uklad nerwowy pociagajac za sobg wieksza
nerwowost”, po wytrzezwieniu problemy wracaja z wigksza sila.

e Alkohol jest dobrym lekarstwem na bezsennodé — sennos¢ pojawiajaca sig po spozyciu alkoholu
jest rezultatem jego toksycznego dzialania na mézg. Podczas takiego snu cziowiek

nie wypoczywa w sposob odpowiedni, gdyZ nie jest to sen naturalny (fizjologiczny).




Pijac 3-4 piwa dziennie nie ryzykuje swojego zdrowia — aby popas¢ w naldg nie trzeba
regularnie wypijaé bardzo duzych ilosci alkoholu, Dziennie nie powinno sig przekraczac sig 20
g alkoholu w przypadku kobiet, oraz 40 g w przypadku mezczyzn, maksymalnie 5 razy
w tygodniu. Nawet 3-4 piwa spozywane codziennie moga wiazac si¢ z ryzykiem uzaleznienia

oraz pojawienia si¢ innych szkaéd zdrowotnych.

Chociaz z roku na rok coraz wigcej mowi sig o szkodliwosci palenia. na paczkach papierosow,

reklamach pojawiaja sie coraz widoczniejsze ostrzeZenia, a nawet w pewnych krajach w miejscach

publicznych obowiazuje zupelny jego zakaz, to wciaz istnieja w swiadomosci niektorych ludzi

stereotypy dotyczace tego zagadnienia. Ponizej kilka z nich:

Papierosy light sa mniej szkodliwe — tego typu papierosy wcale nie zawieraja mniejszej ilosci
toksycznych zwiazkow, co wigeej substancje w nich zawarte docierajg glebiej poniewaz zaciaga
sig nimi mocniej niz zwyklymi.

Palenie papierosow odstresowuje — nie samo palenie, lecz nikotyna, silnie oddzialywujac
na uklad nerwowy. Jednak aby owa substancja dzialala, trzeba zwigkszac jej dawke, co z kolei
powoduje coraz silniejszy natog.

Jeden papieros nie zaszkodzi - wprost przeciwnie. Nikotyna jest substancja uzaleiniajaca
mocniej niz tzw. ,twarde” narkotyki (np. heroina). Osobom, ktérym udalo sie rzuci¢ palenie

czasem wystarczy jeden papieros, by ponownie wpasé w nalog.

Istnieje wiele dowodow na szkodliwosé zazywania substancji, ktdre wywolujac zaburzenia lub

uzaleznienie nie powinny by¢ uznawane za lagodne, bezpieczne. W rdznych kulturach podejscie do nich

jest roine, co moze wphywaé na ksztaltowanie sie pewnych stereotypdw i usprawiedliwianie

okreslonych zachowan. Przykiadowe mity:

Narkotyki sg niebezpieczne dla wszystkich w réwnym stopniu — srodki psychoaktywne sa
duzo bardziej nicbezpieczne dla dzieci; u dorostych uzaleznienie fizyczne, moze pojawic sig
dopiero po kilku latach, u dzieci do przymusu zazywania narkotykow dochodzi bardzo
szybko.

Jedno uzycie narkotyku uzaleznia — niektorzy sa mniej podatni na uzaleZnienie, inni bardziej,
nie ma jednak metody aby to przewidzie¢; gwarancja uniknigcia nalogu jest nie
eksperymentowanie z zadnymi substancjami psychoaktywnymiizo,

Marihuana jest tak samo szkodliwa co inne substancje psychoaktywne — z raportu
opracowanego przez Uniwersytet Nowej Poludniowej Walii na zlecenie WHO wynika,
iz szkodliwo$¢ konopi jest wyraznie mniejsza niz szkodliwos¢ tytoniu i alkoholu. Badgdia
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prowadzone w Holandii, w ktérej od 1976 roku marihuana jest zalegalizowana, potwierdzily
w trakcie analizy jej dlugofalowego oddzialywania, ze marihuana nie prowadzi do blokady drog
oddechowych i rozedmy pluc oraz nie uposledza funkcji pluc, co moze wystepowac przy
paleniu papierosow.

o Sporadyczne zazywanie tabletek Ecstasy nie jest zadnym =zagrozeniem - Ecstasy
to pochodna metaamfetaminy — silnego narkotyku, ktérego zazywanie grozi bardzo szybkim
uzaleznieniem psychicznym — glod metaamfetaminowy jest cigzki 1 dotkliwy. Ponadto,

metaamfetamina niszczy kore mozgowa i zaburza dzialanie neuroprzekaznikow,

Zjawisko spozywania substancji psychoaktywnych staje si¢ coraz bardziej powszechne
wirod polskiej miodziezy, jest wrecz statystyczng norma. Wyniki pokazuja, ze intensywne dzialania
zapobiegawcze skierowane do mlodziezy, realizowane zardéwno w  skali lokalnej,
jak 1 ogdlnopolskiej, nie przynosza pozadanych efektow. Przyczyng moze by¢ rozdarcie mlodziezy
pomiedzy sprzecznymi komunikatami kierowanymi do nich: z jednej strony, ze substancje typu
alkohol, papierosy i narkotyki sa szkodliwe, a z drugiej zas- przekaz mediow, ukazywanie
atrakcyjnosci tych towaréw. Uczniowie szkol sa zagrozeni przez substancje psychoaktywne,
co gorsza obnizyl si¢ sredni prog wiekowy, w ktérym uczniowie rozpoczynajg eksperymentowanie
z alkoholem, papierosami, narkotykami. Na podstawie przytoczonych badan, mozna takze
stwierdzié, ze ple¢ stanowi istotny czynnik warunkujacy ilo$¢ spozywanych substancji przez
mlodziez. Wyniki dowodza, e to chlopcy wczesniej uciekaja si¢ do probowania wszelakich
srodkéw odurzajacych, a takze spozywajg je czesciej i w wigkszych ilosciach. Niepokojacym jest
fakt, iz wielu ucznidéw inicjacjg alkoholowa ma juz za soba w szkole podstawowej. Uwage zwraca
wysoki poziom dostgpnosci napojow alkoholowych przejawiajacy si¢ w ocenach
respondentéw. Najpopularniejszym trunkiem okazuje si¢ by¢ piwo. Duzy odsetek badanych
ocenia swoj dostep do uzywek legalnych jako bardzo latwy, co przyczynia sig do ich
rozpowszechnienia. Moze to oznaczad, iz miejsca, gdzie mozna dostaé owe towary sa objete
niedostateczng kontrola. Mniejsza jest natomiast dostgpnos¢ nielegalnych substanc)
psychoaktywnych. Pocieszajacym jest fakt, ze w swietle ostatnich badan niewielki jest odsetek osob
uzywajacych narkotykow. Najezgsciej uczniowie stosujg marihuang, amfetaming oraz haszysz.
Mimo, iz wskazniki spozycia substancji psychoaktywnych ulegly stabilizacji, to w dalszym ciagu
statystyki pozostaja niepokojace. Wyniki réznych badan ogoélnopolskich i regionalnych na temat
miodziezy i substancji psychoaktywnych prowadzonych systematycznie juz od kilkunastu lat,
dostarczaja nam informacji na temat tendencji w ksztaltowaniu si¢ tego zjawiska. Wlasnie na tej

podstawie mozna wyciagnaé wniosek, ze nalezy podja¢ niezbedne srodki profilaktyczne,



aby zmieni¢ obecng sytuacjg. poniewaz niewyobrazalnym staje sic fakt, ze juz w szkole
podstawowej i gimnazjum maja za soba pierwsze do$wiadczenia z substancjami psychoaktywnymi.
W dalszej czesci przedstawione jest szczegdlowe opracowanie badan przeprowadzonych wsrod

miodziezy na terenie Gminy Chelmno.

ANALIZA WYNIKOW SONDAZU
nt. ,GIMNAZJALISCI I SUBSTANCJE UZALEZNIAJACE”,

1. WSTEP.

W 11 polowie pa‘dziernika 2012 roku w grupie uczniow z klas II i Il gimnazjum
przeprowadzono badania ankietowe, ktorych celem bylo zdobycie informacji na temat kontaktu
mtodych ludzi z substancjami uzalezniajacymi. Sondazem objeto 40 wychowankow z klas drugich

oraz 50 z klas trzecich — lacznie 90 osob.
II. ANALIZA MATERIALU BADAWCZEGO.

Czesé pytan umieszezonych w kwestionariuszach ankiet odnosita si¢ do kontaktow uczniow
z roznorodnymi  $rodkami  uzalezniajacymi: papierosami,  alkoholem, narkotykami

i dopalaczami. To, czy ankietowani byli kiedykolwiek $wiadkiem palenia papierosow przez swoich

kolegdw ze szkoly, przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. BYCIE SWIADKIEM PALENIA PAPIEROSOW PRZEZ GIMNAZJALISTOW.

Lp. Wariant Klasy 11 Klasy I11 Suma %o
odpowiedzi L. odp. Y% L. odp. % |

1. |Tak 5T | T 34 680 | 65 | 722

2. |Nie 9 22,5 15 300 | 24 26,7

: '| Brak odpowiedzi { 0 0,0 1 | 2.0 1 1,1

Jak wynika z Tabeli 1., az 72.2% badanych odpowiedzialo, ze w ich towarzystwie inni
gimnazjaliéci palili papierosy. Przeczacej odpowiedzi na to pytanie udzielilo 26,7% badanych,
a jedna osoba (1.1%) w ogéle nie wypowiedziala si¢ w tej sprawie.

To, czy wychowankowie z gimnazjum maja za soba proby spozywania alkoholu stanowilo

kolejng badang kwesti¢. Dane na ten temat obrazuje Tabela 2.
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Tabela 2. PIERWSZE PROBY PICIA ALKOHOLU PRZEZ GIMNAZAJLISTOW.

Lp. Wariant Klasy IT Klasy ITI . Suma Yo
odpowiedzi L. odp. %o L. odp. Yo
1. |Niemal wszyscy 19 475 32 64,0 51 56,7
gimnazjalisci
2. |Tylko czesc 9 22.5 12 24,0 21 23,3
gimnazjalistow
3. |Nieliczni gimnazjalisci 3 6 15,0 0 0,0 6 6,7
| 4. |Nie 3 75 5 10,0 8 8,9
5. |Nie wiem 3 1.5 1 2.0 4 4.4
6. | Brak odpowiedzi 0 0,0 0 0.0 0 0,0
Zadaniem az 56,7% os6b objetych sondazem, niemal wszyscy gimnazjalisei maja

za sobg inicjacje alkoholowa. W opiniach 23,3% ankietowanych tylko czes¢ uczniow placowki,

a w opiniach 6,7% - zaledwie nieliczni wychowankowie, ma za sobg pierwsze proby spozywania

alkoholu. Przeczgce] odpowiedzi na to pytanie udzielito tylko 8,9% respondentéw, zas cztery osoby

z calej populacji badawczej (1). 4,4%) nie potrafily jednoznacznie ustosunkowac si¢ do sondowanej

kwestii.

Watek spozywania alkoholu przez mlodziez szkolng poruszony zostal w kolejnym pytaniu

ankietowym, bowiem respondenci wypowiedzieli si¢ w sprawie bycia swiadkiem picia alkoholu

przez swoich rowiesnikow, co ilustruje ponizsze zestawienie tabelaryczne.

Tabela 3. BYCIE SWIADKIEM SPOZYWANIA ALKOHOLU

PRZEZ GIMNAZJALISTOW.
Lp. Wariant Klasy 11 Klasy IIT | Suma %
odpowiedzi L. odp. Yo L. odp. Yo
1. |Tak 26 65,0 37 74,0 63 70,0
2. |Nie 14 35,0 13 26,0 27 30,0
3. |Brak odpowiedzi 0 0.0 0 0,0 0 0,0 |
Jak wynika =z powyzszych danych, az 70.0% ankictowanych odpowiedzialo,

ze gimnazjaliei spozywali alkohol w ich towarzystwie. Przeczace] odpowiedzi na to pytanie

udzielito 30,0% oséb.



Dalsze badania dotyczyly spraw zwiazanych z zazywaniem narkotykow przez uczniow

gimnazjum. Procentowy rozklad odpowiedzi ankietowanych  umieszczony  zostal
w Tabelach 41 5.

Tabela 4. PIERWSZE PROBY ZAZYWANIA NARKOTYKOW

PRZEZ GIMNAZAJLISTOW.
[Lp. | Wariant Klasy 11 Klasy 111 Suma | %
odpowiedzi L. odp. Yo L. odp. %o
1. |Niemal wszyscy 2 5.0 2 4,0 4 44 H
gimnazjalisci
| 2. [Tylko czesé 2 5.0 5 10,0 7 7.8
gimnazjalistow

3. |Nieliczni gimnazjalisci 13 32,5 16 32,0 29 32,2
- 4. |Nie 10 25,0 18 36.0 28 31,1

5, | Nie wiem 13 32,5 9 18.0 22 24,4
" 6. | Brak odpowiedzi 0 0.0 0 0,0 0 0,0
Tabela 5. BYCIE SWIADKIEM ZAZY WANIA NARKOTYKOW

PRZEZ GIMNAZJALISTOW.
Lp. Wariant Klasy 11 Klasy II1 [ Suma % |
odpowiedzi L. odp. % L. odp. Vo |

1. |Tak 5 12,5 10 20,0 15 16,7

2. |Nie 35 87.5 38 76.0 73 81,1 |
i 3. |Brak odpowiedzi 0 0,0 2 4,0 2 2,2

Jak wynika z Tabeli 4., zaledwie 4,4% ankietowanych stwierdzilo, ze niemal wszyscy

gimnazjalisci maja za sobg proby zazywania narkotykow; na tylko czgsé uczniow gimnazjum

wskazalo jednie 7,8% badanych. Najwigcej respondentow, czyli 32.2%, odpowiedzialo,

i# zaledwie ich nieliczni koledzy prébowali substancji psychoaktywnych. Podobnie, 31,1% osob

badanych zastrzeglo, iz gimnazjalisci nie narkotyzuja sic. Réwniez liczna czgs¢ ankietowanych

(24.4%) nie potrafila jednoznacznie wypowiedzie¢ si¢ w tej kwestil. Powyzsze wyniki s3

kompatybilne z odpowiedziami badanych na pytanie o bycie §wiadkiem zazywania narkotykow

przez gimnazjalistow, bowiem, az 81,1% ankietowanych odpowiedzialo przeczaco na to pytanie,

a zaledwie 16.7% - twierdzaco. Dwie osoby (2.2%) pomingly to zagadnienie w wypelnianym

przez siebie kwestionariuszu ankiety.



Tematyka przyjmowania substancji psychoaktywnych kontynuowana byla w kolejnym

pytaniu — badani wyrazali swoje opinie na temat tego, czy ich kolezanki i koledzy si¢gaja

po dopalacze. Procentowy rozklad danych zawiera ponizsze zestawienie tabelaryczne.

Tabela 6. PIERWSZE PROBY ZAZYWANIA DOPALACZY

PRZEZ GIMNAZAJLISTOW.
Lp. Wariant Klasy I1 Klasy 111 Suma % |
odpowiedzi L. odp. % L. odp. % | |
1. | Niemal wszyscy 1 D5 2 4.0 3 33
gimnazjalisci
2. | Tylko czesé¢ 2 5.0 3 T 6,0 5 5.6
. gimnazjalistow
3. | Nicliczni gimnazjalisci 7 17,5 TR BT 18 | 200
4. |Nie | 12 30,0 16 32.0 28 31,1
5. | Nie wiem 18 | 450 18 36,0 36 40,0 |
6. | Brak odpowiedzi [0 0.0 0 0,0 0 0,0

7 powyzszych danych wynika, iz jedynie 3 osoby (3.3%) stwierdzily, ze wszyscy gimnazjalisci

maja za sobg proby zazywania dopalaczy, podobnie — na czg¢s¢ uczniow gimnazjum wskazalo

zaledwie 5,6% 2z og6lu badanej populacji. 20,0% ankietowanych odpowiedzialo, iz tylko

nieliczne osoby mialy kontakt z tego typu srodkami uzalezniajacymi. Najlicznicjsza grupa

respondentéw, czyli 40,0%, nie posiadala wiedzy w tym =zakresie, zas 31,1% badanych

stwierdzilo, ze ich koledzy nie mieli kontaktu z dopalaczami.

Drugo- i trzecioklasistbw zapytano réwniez o to, czy podczas imprez i wycieczek szkolnych

zauwazyli, aby ich rowiesnicy zazywali substancje uzalezniajace. Az 60,0% ankietowanych

udzielilo przeczacej odpowiedzi na to pytanie, za$ 40,0% - twierdzacej (podczas imprez

i wycieczek szkolnych mlodzi ludzie podejmujg proby palenia papierosow, picia alkoholu

lub zazywania substancji psychoaktywnych), co ilustruje Tabela 7.

Tabela 7. BYCIE SWIADKIEM UZYWANIA SUBSTANCIJI UZALEZNIAJACYCH

PRZEZ GIMNAZJALISTOW PODCZAS SZKOLNEJ IMPREZY

LUB SZKOLNEJ WYCIECZKI.
Lp. | Wariant | Klasy II Klasy 111 Suma %o
odpowiedzi L. odp. Yo L. odp. Yo
1. |Tak B 22,5 27 540 | 36 | 400
7 /




31

| 77.5

L,

46,0

54 60,0 |

- |

ij. Nie
3. |Brak odpowiedzi

0

| 0,0 |

0

| 0.0

Mlodziez wypowiedziala si¢ rowniez w kwestii dostepnosci do papierosow, alkoholu,

narkotykéw i dopalaczy. Odpowiedzi uczniow z klas drugich i trzeci zostaly przedstawione

w Tabelach— 71 8.

Tabela 8. LATWY DOSTEP GIMNAZJALISTOW D

0 SUBSTANCIL

UZALEZNIAJACYCH W OPINIACH DRUGOKLASISTOW.
Lp.| Rodzaj substancji uzalezniajacej | Wariant Liczba %
odpowiedzi odpowiedzi
TAK 32 80,0
1. |Papierosy NIE 2 5,0
[ NIE WIEM 6 B |
TAK 32 80,0
2. | Alkohol | NIE 3 TeF |
. NIE WIEM 5 12,5
| TAK 10 25,0
3. |Narkotyki NIE 17 42,5
NIE WIEM 13 nE |
TAK 9 225
4. |Dopalacze NIE 17 42,5
| NIE WIEM 14 35,0 |
Tabela 9. LATWY DOSTEP GIMNAZJALISTOW DO SUBSTANCJ]
UZALEZNIAJACYCH W OPINIACH TRZECIOKLASISTOW,
"Lp.| Rodzaj substancji uzalezniajgcej | Wariant Liczba %
odpowiedzi odpowiedzi
TAK 35 70,0
1. |Papierosy NIE 6 12,0
NIE WIEM 9 18,0
TAK 39 78,0
2. |Alkohol NIE 6 s |
[ NIE WIEM < 10,0
=



TAK 17 34,0

| 3. |Narkotyki . NIE | 15 30,0
NIE WIEM 18 360 |

TAK 10 20,0

4. |Dopalacze NIE 23 46,0
'| | NIE WIEM 17 340 |

Zdaniem drugoklasistow uczniowie maja latwy dostep do papierosow (80.0% spostrzezen)
i alkoholu (réwniez 80,0% odpowiedzi twierdzacych). Podobnie odpowiedzieli wychowankowie
z klas trzecich - 70,0% z nich stwierdzilo, ze mlodziez moze bez ti_'udu zdoby¢ papierosy; 78.0%
badanych wskazalo na tatwos¢ dostgpu nastolatkow do alkoholu. Zdaniem badanych drugo —
i trzecioklasistow wiekszym problemem jest wejécie w posiadanie narkotykow (odpowiednio
25.0% i 34.0% odpowiedzi twierdzacych) oraz dopalaczy (22,5%
i 20,0% odpowiedzi twierdzacych).

[1l. PODSUMOWANIE.

Z przeprowadzonej analizy materialu badawczego wynika, ze wiekszogé gimnazjalistow ma
za soba proby palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu. Ponadto, zachowania te sa czesto
obserwowane przez rowiesnikow, co wskazuje na wigksza czestotliwos¢ ich wystgpowania, nie zas
na sporadyczne incydenty. Zdecydowanie mniejszy odsetek miodziezy sigga po substancje
psychoaktywne typu narkotyki i dopalacze - o czym $wiadezg odpowiedzi ankietowanych, cho¢
moga one tez sugerowac fakt, iz uczniowie nie afiszujg pewnych zachowan w obawie przed
ujawnieniem ich i w konsekwencji tego — ukaraniem. Jednak z drugiej strony, miodziez
gimnazjalna podejmuje proby uzywania §rodkow uzalezniajacych podczas szkolnych wycieczek 1
imprez.

7 uzyskanych odpowiedzi wynika rowniez, Ze osoby niepelnoletnie (jakimi sa przeciez

gimnazjalisci) majg tatwy dostgp do papierosow i alkoholu.
Akty prawne oraz inne zrédla wykorzystane podczas tworzenia programu:

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i  przeciwdzialaniu  alkoholizmowi
(Dz. U. z 2007 1. Nr 70, poz. 473 z poin. zm.)
2. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemdw Alkoholowych 2011-2015

opracowany na podstawie art. 3 ust. 3 pkt 1 ustawy. o wychowaniu w trzeZwosci




1)
2)

3)
4)

3)

6)

7)

8)
9)

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilakiyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2013 roku
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1483, z pozn. zm.)
Diagnoza probleméw alkoholowych wystepujacych w spolecznosci lokalnej Gminy

Chelmno.

Priorytety GKP i RPA oraz PN w 2013 roku:

organizacja profesjonalnych warsztatéw profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i dorostych,
kontynuacja dziatan majacych na celu propagowanie w srodowisku lokalnym wiedzy

nt. placéwek udzielajacych pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy,

organizacja regularnych dyzuréw psychologa,

poszerzenie dzialan z zakresu indywidualnej terapii dla rodzin zagrozonych patologig
spoleczng spowodowang naduzywaniem alkoholu,

umozliwienie mieszkancom gminy uzyskania latwiejszego dostgpu do materialow

z zakresu problematyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie,

bardziej wnikliwe przyjrzenie si¢ uzywaniu alkoholu i narkotykéw przez dzieci ponizej
16 roku #ycia oraz podjecie dzialan prewencyjnych,

podjecie  dzialan zwiazanych z przemocg w rodzinic - utworzenie Zespolow
Interdyscyplinarnych

kontynuowanie dzialalnosci ukierunkowanej na szkoly.

prowadzenie dystrybucji plakatow, ulotek nt. uzaleznien wéréd ludnosci wicjskiej,

10) wzmozenie dzialan majacych na celu utrudnienie dostgpu do alkoholu dzieciom

i mlodziezy ponizej 18 roku zycia (glownie w punktach sprzedazy).

Odbiorcy programu:

w zakresie zapobiegania alkoholizmowi i narkomanii: dzieci i miodziez szkol
podstawowych i gimnazjow, doro§li mieszkancy gminy, wiascicicle punktow sprzedazy
alkoholu,

w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby majace czynny kontakt z alkohole

i narkotykami oraz osoby wspoluzaleznione.
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Glowne strategie programu:

Rozwijanie edukacji poprzez:

o informowanie o problemach i szkodach oraz zachowaniach ryzykownych
zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu oraz spozywaniem narkotykow,
konsekwencjach takich zachowan , a takze metodach leczenia i zapobiegania
szkodom zdrowotnym i spolecznym w tym zakresie,

e promocje zdrowego stylu Zycia, trzezwosci i abstynencji.

Zwigkszenie  dostepnosci oraz jakoSci szkolnych i $srodowiskowych programow
profilaktycznych z uwzglednieniem programéw zaadresowanych do :

e rodzicéw w zakresie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych

o sprzedawcow w zakresie odpowiedzialnosci prawnej i etycznej zwiazanej
z handlem alkoholem.

Systematyczne kontrolowanie dostepnosci alkoholu, w szezeghlnosei w  zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim oraz podniesienie
efektywnosci egzekwowania prawa w przypadku naruszenia zasad obrotu napojami
alkoholowymi oraz handlu poza legalng sieciy punktow sprzedazy.

Szkolenie profesjonalistow w takich sektorach jak: edukacja, pomoc spoleczna, liderzy
spolecznosei lokalnych i érodowisk samopomocowych w zakresie nowoczesnych metod
rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych.

Zwickszanie dostepnosci i skutecznosei programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych
dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw i czlonkéw ich rodzin (dorostych i dzieci)
doznajacych szkod z tego powodu.

Zwiekszanie  dostepnosci i skutecznosci programow pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie , wdrazanie programéw korekeyjno-edukacyjnych dla sprawcéw oraz rozwijanie
i doskonalenie procedur interwencji w sprawach przemocy w rodzinie.

Wspieranie dzialan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe 1 srodowiska
wzajemnej pomocy, ukierunkowanych na zapobieganie lub zmniejszanie szkod zwiazanych

z alkoholem.

I Cele programu :
e zmniejszenie szkéd spolecznych i psychologicznych spowodowanych naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych , szczegolnie dotykajacych dzieci
i miodziez,

e ograniczenic spozycia napojow alkoholowych, podniesienie wieku inicjacji alkpholowej,

11



e zmiana obyczajow zwiazanych z uzywaniem alkoholu, zwlaszcza wirdd mlodego
pokolenia ,

o ochrona dzieci i mlodziezy przed inicjacja narkotykowa, eksperymentowaniem
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych,

e zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy
oraz zmniejszenie rozmiarow problemow juz istniejgcych,

e zmiana postaw i postgpowania czlonkow spoleczno$ei lokalnej wobec problemow
alkoholizmu 1 narkomanii,

* zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym,

e zwickszenie wiedzy mlodziezy i dorostych w =zakresie choroby alkoholowej
i narkomanii,

e promowanie postaw spotecznych waznych dla profilakiyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

* tworzenie bazy materialnej , organizacyjnej i merytoryczne) dla realizacji programu.

II Gminne zasoby do rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkotykowych .

W zakresie leczenia choroby alkoholowej i narkomanii gmina nie dysponuje placowka
stacjonarna, jednak posiada mozliwosci umieszczania pacjentow w  placowkach
wspolpracujacych . Gmina posiada nastgpujace zasoby shuzace bezposrednio i posrednio
profilaktyce i rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii oraz pomocy rodzinom

dysfunkcyjnym:

1. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii (zespot ds. profilaktyki, zespél interwencyjno- motywacyjny.,
zespol kontroli rynku).

2. Punkt Konsultacyjny (dyzury kuratora sadowego — czlonka GKP 1 RPA oraz PN ).

3. Punkt Pierwszego Kontaktu (dyzury instruktorow terapii i terapeutow).

4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

5. Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

7. Komenda Powiatowa Policji.

9. Pedagog szkolny oraz grupa nauczycieli przeszkolonych w zakresie profilaktyki uzaleznien
dla dzieci i mlodziezy.

10. Zespoly Interdyscyplinarne. . /

12



11T Glowne kierunki programu:

o specjalistyczna pomoc rodzinom dotknigtym nastepstwami naduzywania alkoholu
i innych srodkéw psychoaktywnych , w tym ofiarom przemocy.,

e pomoc dzieciom oséb uzaleznionych od alkoholu lub narkotykdéw dotknietym
nastgpstwami naduzywania tych substancji przez rodzicow w zakresie pomocy
zyciowej, psychologicznej i szkolnej,

e szeroka profilaktyka, w tym takze poprzez sport oraz czynne uczestnictwo w zyciu
kulturalnym,

o przeciwdzialanie agresji w szkole i poza nia . jako wazny czynnik bezpicczenstwa
w gminie.

IV Podstawowe dzialania:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzaleznionych od alkoholu i §rodkéw psychoaktywnych.

. Realizacja ponadpodstawowej oferty dla osob uzaleznionych w formie dodatkowych zajec
terapeutycznych, np. zapobiegania nawrotom picia i zazywania narkotykéw, stuzacych
dalszemu zdrowiu i rehabilitacji spotecznej, a takze wspieranie Srodowisk samopomocy .
Dziatalnosé Punktu Konsultacyjnego i Punktu Pierwszego Kontaktu.

Wspétinansowanie  kosztéw eksploatacji pomieszczenia przy ulicy Kamionka 3
w Chelmnie - siedziby Miejskiego Oérodka Profilaktyki i Promocji Zdrowia.

Kierowanie na specjalistyczne badania przeprowadzane przez biegltych sadowych:
psychiatrg i psychologa) w celu ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu i narkotykow
oraz rodzaju proponowanego leczenia.

Whioskowanie do sadu o zobowiazanie do leczenia odwykowego, o wglad w sytuacje
maloletnich dzieci w rtodzinach alkoholikéw, a takze powiadomienie prokuratury
0 wyslepowaniu przemocy.

Finansowanie zaje¢ w ramach programu po zakoficzeniu leczenia stacjonarnego.
Finansowanie dyzuréw instruktoréw terapii i terapeutow w Punkcie Pierwszego Kontaktu.

Dofinansowanie zaje¢ rehabilitacyjnych w trakcie obozow terapeutycznych.

2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
i narkotykowe pomocy psychospolecznej i prawnej ,
a w szezegolnosei ochrony przed przemocs. |

. Finansowanie programu terapeutycznego dla osob wspoluzaleznionych .
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2. Finansowanie kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkeyjnych.

3. Przeszkolenie w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej pracownikéw socjalnych,
GKPiRPA oraz PN, pedagogow.

4. Dofinansowanie programow edukacyjno-profilaktyeznych zgodnie z zapotrzebowaniem
$rodowiska lokalnego.

5. Wspolpraca z  Powiatowym  Centrum Pomocy Rodzinie poprzez  udzial
w interdyscyplinarnych zespolach interwencyjnych.

6. Monitorowanie dzialan podejmowanych na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

7. Dofinansowanie programdw profilaktyki przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w szezegolnosci dla dzieci | mlodziezy.

1. Realizacja dzialan profilaktycznych w szkolach podstawowych 1 gimnazjach poprzez
dofinansowanie programow profilaktvcznych w ramach statutowych dzatan szkot,
promowanie programow autorskich.

1. Prowadzenie zajgé warsztatowych dla dzieci i mlodziezy podejmujacych zachowania
ryzykowne w zakresie wezesnej inicjacji srodami psychoaktywnymi,

2. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18. roku zycia.

3. Wspolpraca ze szkolami w zakresie dzialan edukacyjnych przeznaczonych dla rodzicow ,
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanic do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji 2zwiazanych z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych.

4. Przeprowadzenie cyklu spotkan profilaktycznych z mlodzieza na temat zagrozen
zwiazanych ze srodkami zmieniajacymi §wiadomos¢ i towarzyszgcych temu zjawisk.

5. Organizacja i finansowanie lokalnych kampanii profilaktycznych, udzial w kampaniach
ogolnopolskich ( w miare posiadanych srodkow ).

6. Wspieranie dziatalnosci uczniowskich klubow sportowych, roznych form kultury fizyczne)
oraz innych  spolecznie  akceptowanych  rodzajow  dzialalnosci  zwigzanych
z propagowaniem zdrowego i abstynenckiego stylu zycia,

7. Dofinansowanie szkolen w zakresie pracy z dzie¢mi i mlodzieza oraz doskonalenie

umiejetnosci prowadzenia zajeé profilaktycznych.
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8. Prowadzenie akcji informacyjnych na terenie wszystkich solectw na temat mozliwoscl

uzyskania fachowej pomocy i wsparcia.

4. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i narkotykowe;j.

1. Tworzenie punktoéw informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie gminy
i powiatu w zakresic probleméw alkoholowych, narkotykowych i zwiazang z nimi
przemoca w rodzinie.

2. Wiaczanie si¢ w ogélnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilakiyki
i rozwiagzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych 1 zwiazang z nimi przemoca
w rodzinie (w miare posiadanych srodkow). :

3. Produkcja i zakup materialow edukacyjnych oraz ich dystrybucja wéréd okreslonych grup
adresatow.

4. Monitorowanie skali probleméw alkoholowych i narkotykowych w srodowisku lokalnym
(sondaze, badania, lokalna diagnoza).

5. Organizacja szkolen tematycznych dla roznych grup zawodowych pracujacych w systemie

pomocy rodzinom i osobom uzaleznionym oraz w systemie przeciwdzialania przemocy.

e 5. Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow. —|

I. Prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materialéw informacyjnych i edukacyjnych.
2. Nawigzanie wspolpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcow

pod wzglgdem trzezwosci.

6. Dzialania na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych.

1. Podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb spolecznych kontaktujacych
sie z osobami nietrzezwymi.
2. Dzialania na rzecz zwickszenia bezpieczenstwa na boiskach pitkarskich poprzez wspolprace

z zarzadzajacymi obiektow oraz policja.

7. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspieranie finansowe podmiotow zajmujacych sig rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdzialaniem przemocy domowej.

2. Przekazywanie materialéw edukacyjnych i informacyjnych.
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Nieodplatne udostepnianie lokalu (np. swietlic szkolnych lub wiejskich) w celu realizacji

zadaf z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych.

8. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i Ustawie o zapobieganiu narkomanii.

Kontynuacja kontroli przestrzegania ustaw o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi i narkomanii.

Kontynuacja kontroli  przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przez podmioty gospodarcze.

Wydawanie postanowien w sprawic wnioskow 0 zezwolenie na sprzedaz 1 podawanie
napojow alkoholowych .

Wystepowanie do Wojta Gminy o cofnigcie zezwolenia na sprzedaz alkoholu w przypadku
stwierdzenia lamania  ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialanma
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Kontynuacja dzialan wobec osob naduzywajacych alkoholu i pijacych w sposob
szkodliwy, zamierzajacych do zmotywowania badz sadowego zobowigzania tych osob
do leczenia, kierowanie do bieglych w przedmiocie uzaleznienia w celu wydania opinii.
Prowadzenie akeji informujacej spoleczefistwo Gminy Chelmno o mozliwosci interwencji
wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych.

Prowadzenie akcji informacyjnej dla rodzicow o mozliwosci interwencji wobec dzieci

naduzywajacych alkoholu i srodkéw psychoaktywnych.

V Spodziewane efekty realizacji programu :

Uéwiadomienie zdrowotnych i $wiadomych skutkéw naduzywania alkoholu oraz
spozywania narkotykow.

Wzrost liczby mlodych oséb zaangazowanych w propagowanie zachowan abstynenckich.
Wzrost inicjatywy  spoleczno$ci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegama
alkoholizmowi i narkomanii, zwlaszcza wérod dzieci i mlodziezy , jak rowniez pomocy
osobom uzaleznionym.

Wzrost $wiadomodci mieszkancow gminy o mozliwosei uzyskania szeroko rozumianego
wsparcia .

Poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym

problemem.
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6. Zwickszenie spolecznej wrazliwosci 1 zaangazowania w sprawy przeciwdzialania
przemocy domowej.

7. Zmiana stereotypéw utrudniajacych $wiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych.

8. Wazrost liczby 0s6b korzystajacych z pomocy, poradnictwa i terapii.

9. Sformulowanie wnioskow po rocznym monitoringu programu.

VI Postanowienia koncowe:

1. Zasady wynagradzania czlonkéw GKPiRPAorazPN. Wynagrodzenia cztonkow komisji ustala
sie w wysokosci brutto:
a) za posiedzenie komisji:
e przewodniczacy komisji -150 zt
e sekretarz komisji -120 zi
e pozostali czlonkowie -100 zi
b) za posiedzenie zespotu komisji wszyscy czlonkowie w wysokosci po 100 zi
¢) zadyzur w punkcie konsultacyjnym - 30 zt

2. Komisja skiada sprawozdanie z dzialalnosci i realizacji programu Wéjtowi Gminy
do konca | kwartatu za rok poprzedni.

3. Wojt Gminy Chelmno przedstawia sprawozdanie z wykonania zadan wlasnych
okreslonych w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz w Ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii oraz realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Radzie Gminy do konca II kwartatu za rok poprzedni.

4. Zalacznikiem do niniejszego programu jest ,, Preliminarz wydatkéw na realizacje

programu w roku 2013".
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