RADA GMINY CHELMNO
ul. Dworcowa 1
86-:200CHELMNO

Uchwala Nr 111/22/14
Rady Gminy Chelmno
z dnia 30 grudnia 2014 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2015 rok

Na podstawie art. 4' ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r. poz. 1356) oraz art. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124)
Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok, jak w zataczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Chetmno.

§ 3.Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2015 roku i podlega ogtoszeniu w sposdb
ZWYCZajowO przyjety.
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Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2015.

Okreslenie ksztattu i rozmiaréw oraz dynamiki zjawiska uzaleznien
na terenie Gminy Chetmno

w kontekscie kulturowym, spotecznym, ekonomicznym

(na podstawie analizy wynikow diagnoz przeprowadzonych w latach 2010 — 2014).

Uzywanie substancji psychoaktywnych to zjawisko, z ktérym moze wiazaé sie wiele negatywnych

konsekwencji klinicznych (uszkodzenie zdrowia) i spolecznych (miedzy innymi si¢ganie po te

substancie przez miodziez), dysfunkcyjnosé rodzin, naruszanie prawa oraz bezposrednio

wynikajacych z nich — powaznych kosztoéw ekonomicznych.

Na podstawie analiz badan przeprowadzonych w ciagu ostatnich pieciu lat mozna wysnuc

nastgpujace wnioski:

1. Za najwazniejszy problem w srodowisku lokalnym mieszkancy uznali bezrobocie

oraz zwigzane z nim zubozenie spoleczenstwa.

Problem naduzywania alkoholu byl wymieniany przez mieszkafcow jako jeden
z wazniejszych probleméw spotecznych, za$ ilos¢ oséb pijacych alkohol zwigkszyla si¢
w ciggu ostatnich kilku lat. Wigkszos$¢ respondentéw uwaza alkohol za towar szczegllny
i postuluje za kontrolowaniem jego sprzedazy. Réwnoczesnie spoleczenstwo oczekuje
konkretnych dzialan ze strony Gminnej Komisji Profilaktyk i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii nie tylko w zakresie profilaktyki,
ale rowniez rozwigzywania aktualnych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
Spora cz¢s¢ mieszkancow nie posiada wiedzy o prowadzonych lokalnie dziataniach, ktore
majg na celu przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniu. Nalezaloby zwrécié wiekszg
uwage na dostgpnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatann podejmowanych

przez GKPiRPAorazPN w tym zakresie.

. Umiarkowanie powazny jest problem narkotykow. Niepokojacy jest wzglednie fatwy dostep

dzieci i milodziezy do substancji psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem

lezacym w obowigzku 0sob dorostych.
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Problemem $rodowiskowym jest réwniez przemoc. 30% dorostych ankietowanych
przyznalo, ze zna osobg ze swojego $rodowiska dos$wiadczajaca przemocy fizycznej
lub psychiczne;j.

Bardzo  powaznym  problemem  jest spozywanie  napojow alkoholowych
przez nieletnich. Wraz z wiekiem rosnie odsetek oséb siggajacych po alkohol. Odsetek
miodych mieszkancéw gminy spozywajacych alkohol w ostatnim czasie zwigkszyt sig.
Wéréd przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci i mlodziez coraz czgsciej wskazujg
na presj¢ rowiesnikow oraz cheé zaimponowania innym, co wskazywa¢ moze na spoleczne
przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mlode osoby. Tym bardziej, ze pomoc
w zdobyciu alkoholu mtodziez otrzymuje ze strony petnoletnich krewnych i znajomych.
Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé
otoczone szczegblng uwaga opiekunéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie
wigzg si¢ ze spozywaniem alkoholu, narkotykéw i paleniem papierosow.

Ponadto nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze rodzice czgsto nie zauwazajg tego, ze ich dzieci
znajdujg si¢ pod wptywem alkoholu i narkotykéw. Uzyskane podczas badan wyniki, a takze
tragiczne w skutkach wypadki drogowe spowodowane po spozyciu alkoholu przez miodych
ludzi, powinny zaalarmowa¢ rodzicow i opiekunéw, aby poswiecali swoim dzieciom wigcej
uwagi i nie zapominali o odpowiedzialnosci, jaka za nie ponosza.

Umiarkowanym problemem w gminie sa przypadki agresji i przemocy, z jakimi miodzi
ludzie spotykaja si¢ w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Ich poziom jednak
nieznacznie wzrost.

Powaznym problemem staje si¢ w naszej gminie przemoc w rodzinie.

Rosnacym problemem w gminie jest dostgpnos¢ do narkotykéw i dopalaczy. Miodzi ludzie
czgsto posiadajg ,,zbyt duza” wiedze o tych substancjach oraz ich dostepnosci.

Coraz szerszym zjawiskiem jest przemoc réwiesnicza z wykorzystaniem Internetu. Media
cyfrowe i zwigzane z nimi technologie informacyjno-komunikacyine, ze wzgledu
na interakcyjnos¢ budza ogromne zainteresowanie wszystkich, poczawszy od matych dzieci,
poprzez miodziez a konczac na osobach starszych. Najwigksza i najbardziej aktywna grupa
korzystajaca mozliwosci najnowszych technologii i mediéw cyfrowych jest jednak dzieci
i mtodziez. Komputer i Internet coraz czesciej towarzyszy mtodym ludziom w poszukiwaniu
odpowiedzi na nurtujace ich pytania. W przestrzeni wirtualnej oprécz uzyskania na nie
odpowiedzi miody cztowiek takze napotyka na szereg putapek i niebezpieczenistw, ktérych
ni¢jednokrotnie nie jest $wiadomy. Zagrozenia te maja wielowymiarowy charakter. Chodzi

tu nie tylko o dostep do nieodpowiednich tresci, ale takze niebezpieczeristwo choréb ukladu
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wzrokowego, migsniowo-szkieletowego, choréb psychicznych. Szczegoblnie niepokojace sa
uzaleznienia a takze w coraz wigkszym stopniu nasilajace sie specyficzne zachowania
zwiazane z realizowaniem roznorodnych form przemocy i agresji zarbwno w $wiecie
wirtualnym jak i rzeczywistym, zmiany o charakterze spolecznym oraz zagrozenia z zakresu
etyki, zanik samodzielnego myslenia i poglebionej refleksji. Proces ten nie dotyczy juz
pojedynczych przypadkow, ale jest zjawiskiem, majacym charakter masowy, jest niezwykle
dynamiczny i wystepujacy powszechnie. Od kilku lat jego sita i zasigg si¢ nasila.
Przygotowanie mtodego pokolenia do nowych mozliwosci i przeciwdziatanie zagrozeniom
oraz minimalizowanie skutk6w to pedagogiczne wyzwanie dla calego spoleczenstwa.
Tematyka zagrozen powodowanych przez cyberprzestrzen, a szczegollnie uzaleznien nie jest
W wystarczajgcym stopniu naglosniona. Dlatego $wiadomos¢ spoteczeristwa w tym zakresie
jest bardzo niska. Przecigtny rodzic nie zdaje sobie sprawy, ze np. telewizja, komputer,
Internet czy telefon komoérkowy, a takze wspélezesne roboty mogg byé zrodlem
uzaleznienia (o czym $wiadcza rozmowy z nimi prowadzone podczas zebran). Rodzice
nie posiadaja odpowiedniej wiedzy w jaki sposob diagnozowaé uzaleznienie
od cyberprzestrzeni, a tym samym nie potrafia w prawidlowy sposob reagowaé w
przypadku pojawienia si¢ symptomoéw uzaleznienia. Nie posiadaja oni takze podstawowej
wiedzy na temat innych zagrozen, jakie wystepuja w cyberprzestrzeni.

Pozytywnym zjawiskiem zaobserwowanym w badaniach jest dog¢ wysoka $wiadomosé
mieszkafncow zwigzana z istnieniem oséb i instytucji, do ktorych nalezy zglosi¢ sie
w przypadku stosowania przemocy. Zdecydowana wiekszos¢ badanych ze wszystkich grup
wiekowych deklarowata, ze zareagowaloby w sytuacji bycia swiadkiem zachowania
agresywnego, co jest pozytywnym zjawiskiem i pokazuje, ze mieszkancy gminy nie sg
obojetni wobec zjawiska agresji i przemocy.

Zdecydowana wigkszo$¢ mlodych mieszkancow jest swiadoma zagrozenia cyberprzemoca
oraz uznaje za niestosowne podawanie swoich danych osobowych przypadkowym osobom
poznanym w Internecie.

Wnhioski dotyczace badania punktéw sprzedazy alkoholu: osoby spozywajace alkohol sg
uznawane za zagrozenie, jednak na terenie punktow sprzedazy ma miejsce bardzo mato
nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych z piciem napojow alkoholowych; badania wykazaty, ze
duza ilos¢ oséb niepetnoletnich podejmuje préby zakupu napojow alkoholowych badz
papierosdw. Jednak przeprowadzone kontrole wykazaly, ze w punktach sprzedazy
sprzedawcy w wigkszo$ci nie sprzedaja zakazanych substancji osobom niepelnoletnim

1 dobrze radzg sobie w sytuacji odmowy ich sprzedazy.



Podsumowanie

Wsrod dorostych spozycie alkoholu oraz jego naduzywanie moga byé postrzegane w perspektywie
okreslonej pozycji spotecznej. Niski status spoteczny sprzyja wickszej konsumpcji alkoholu.
Znaczenie rodzicow i Srodowiska rodzinnego dla kontaktéw dzieci z alkoholem jest szczegélnie
istotne z kilku powodéw. W wigkszosci przypadkéw tzw. inicjacja alkoholowa ma miejsce wlasnie
w srodowisku rodzinnym, gtéwnie podczas takich wydarzen, jak urodziny, $luby i rocznice. Fakt,
1z dzieci, ktére raz sprébowaty alkoholu, siegaja po niego po raz kolejny zalezy od wielu
czynnikow, ktére zasadniczo podzieli¢ mozna na czynniki ryzyka oraz czynniki chroniace. Badania
analizujace wpltyw rodziny ukazuja, iz ma ona bardzo duze znaczenie w okresie dziecifistwa i moze
okresla¢ tendencj¢ do siggania po alkohol w okresie dorastania. Naduzywanie alkoholu przez
rodzicow ma istotny wplyw na rozwoj i funkcjonowanie ich dzieci. Ponadto, jesli jedno z rodzicow
(lub oboje) ma problemy alkoholowe, istnieje duzo wigksze prawdopodobienstwo wystepowania
w rodzinie problemow finansowych, bezrobocia, agresji i przemocy, ktére istotnie wplywaja
na funkcjonowanie psychospoteczne dziecka. Istotny wptyw na poziom konsumpcji alkoholu przez
dzieci maja rézne aspekty Zzycia rodzinnego. Wazna role odgrywa tu przede wszystkim styl
komunikowania si¢ oraz relacje pomigdzy dzieémi i rodzicami. W rodzinach, w ktérych relacje
pomigdzy nastolatkami a ich rodzicami sa dobre, pelne szacunku i zaufania, gdzie wystepuje
szeroka wymiana pogladéw, nastoletnie dzieci pija duzo mniej i siegaja po alkohol znacznie
rzadziej niz ich roéwiesnicy. W rodzinach, w ktorych konflikty sa rozwiazywane w sposob
konstruktywny, dzieci zdobywaja kompetencje umozliwiajace im radzenie sobie z problemami
w przysziosci. Umiejgtnosei te sg niezwykle cenne, pozwalajg na unikanie presji grupy oraz
destrukcyjnych  sposobow "wychodzenia" z klopotéw. Taki styl komunikowania si¢
I rozwigzywania konfliktéw pomiedzy rodzicami i dzie¢mi wplywa na dobér przyjaciol przez
dzieci, a poprzez to na ich decyzje dotyczace siggania po substancje psychoaktywne.

Wyniki badan wskazuja na wyrazny zwiazek pomiedzy piciem alkoholu a niskimi umiejetnosciami
szkolnymi nastolatkéw, konsumpcje alkoholu oraz palenie papieroséw czesto moga poprzedzaé
nieporozumienia i niepowodzenia szkolne. W tym kontekscie picie alkoholu stuzy mlodemu
czlowiekowi jako sposéb kompensacji przykrych doznan i stanéw emocjonalnych. Istotng role
odgrywajg tu konflikty rodzinne wynikajace z faktu, iz dziecko nie sprostalo oczekiwaniom
rodzicow. Przeprowadzone analizy wyraznie wskazuja zwiazek zachodzacy pomiedzy sytuacja
szkolng a spozyciem alkoholu przez miodego czlowieka, przy czym konsumpcja alkoholu
wystepuje w tej relacji zaréwno jako skutek, jak i przyczyna szkolnych probleméw. Szkola jako
instytucja ma ogromny wplyw na zachowania uczniéw. Obok rodziny i grupy réwiesniczej stanowi

srodowisko, w ktérym mlodzi ludzie spedzaja zasadnicza czes¢ swojego czasu. Jest najwazniejszym



miejscem  socjalizacji. Istnieje silny zwiazek miedzy czestotliwoscia upijania si¢ miodziezy
a postrzeganiem przez nig klimatu spolecznego panujacego w szkole.
Badania wykazuja, iz mtodzi ludzie przyjmujg style zachowan zwiazanych z alkoholem panujace
w ich grupie réwiesniczej. Charakterystycznym elementem procesu dorastania jest rosngca rola
otoczenia nastolatkéw przy réwnoczesnie malejacej roli rodzicow. Pomiedzy 12. a 18. rokiem zycia
miodzi ludzie tacza si¢ w grupy, w ktorych praktykowane sa zachowania 0sob dorostych.
Nalezy takze zwroci¢ uwagg, iz pod wplywem mediéw i technologii, zmieniaja sie tradycyjne
postacie zagrozen wywolujace patologie spoleczne (np. alkoholizm) i dysfunkcje
oraz marginalizacje rodziny (zwiazane z wykluczeniem spolecznym), a jednoczesnie pojawiaja sie
nowe, majacy Scislty zwigzek ze swoistoscia $wiata wirtualnego. W nim bowiem coraz czesciej
i dluzej przebywaja nie tylko dzieci, ale i osoby doroste. Zaréwno jedni, jak i drudzy uzalezniaja
si¢ od najnowszych technologii. Jednoczesnie wspomniane technologie moga byé ,-doskonatym”
narzgdziem przestgpczosci teleinformatycznej, ale rdwniez stosowania réznorodnych tradycyjnych
form przemocy i nowych ich odmian zwiazanych z przebywaniem wszystkich pokoled w $wiecie
wirtualnym. Proces ten wywoluje okreslone konsekwencje spoteczno-edukacyijne, dydaktyczne,
etyczne, zdrowotne i prawne, takze dla instytucji wychowawczych funkcjonujacych
w spotecznosci lokalne;j.
*

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2015 opracowany zostal w oparciu o analize¢ wynikéw badan przeprowadzonych
w latach 2010 — 2014 na podstawie:

1. analizy dokumentéw i dzialalnosci Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
2. badan ankietowych,
3. wywiadow z pedagogami koordynujgcymi realizacje szkolnych programéw profilaktyki
1 szkolnych programéw wychowawczych,
4. wywiadow z funkcjonariuszem Powiatowej Komendy Policji w Chelmnie,

5. sondazy przeprowadzonych wsréd dorostych mieszkancow gminy.

OBSZARY WYMAGAIJACE ZINTENSYFIKOWANIA DZIALAN



Obszar 1:

Niska swiadomos¢ spoleczna dotyczaca negatywnych skutkéw spozywania alkoholu

1 innych substancji psychoaktywnych.
Obszar 2:

Wezesna inicjacja alkoholowa dzieci i mlodziezy szkolnej. Cyberprzemoc.

Obszar 3:

Niewystarczajace wykorzystywanie przez osoby dotknigte problemem uzaleznienia oraz ich

najblizszego otoczenia roznorodnych form pomocy.

Obszar 4:

Nasilajace si¢ zjawisko nietrzezwosci kierowcow.

Obszar 5:

Nasilajace si¢ zjawisko przemocy w rodzinie.

Akty prawne oraz inne zZrédla wykorzystane podczas tworzenia programu:

1)
2)

3)
4)

Ustawa o  wychowaniu ~w  trzezwosci i  przeciwdzialaniu  alkoholizmowi
(Dz. U. 2012 poz. 1356)

Narodowy Program Profilakiyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych 2011-2015
opracowany na podstawie art. 3 ust. 3 pkt 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwiqzywania problemow alkoholowych w 2015 roku

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2012 poz. 124)

Diagnoza probleméw alkoholowych wystepujacych w spolecznosci lokalnej Gminy

Chelmno.

Priorytety GKP i RPA oraz PN w 2015 roku:

organizacja profesjonalnych warsztatow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
kontynuacja dzialan majacych na celu propagowanie w $rodowisku lokalnym wiedzy

nt. placowek udzielajacych pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy,

organizacja regularnych dyzuréw psychologa,
poszerzenie dzialan z zakresu indywidualnej terapii dla rodzin zagrozonych patologia

spoteczng spowodowana naduzywaniem alkoholu,



5)

6)

7)

8)
9

umozliwienie mieszkancom gminy uzyskania latwiejszego dostepu do materialow

z zakresu problematyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie,

bardziej wnikliwe przyjrzenie si¢ uzywaniu alkoholu i narkotykéw przez dzieci ponizej
16 roku zycia oraz podjgcie dziatan prewencyjnych,

kontynuacja dzialan zwiazanych z przemoca w rodzinie - praca Zespolow
Interdyscyplinarnych

kontynuowanie dziatalnosci ukierunkowanej na szkoty,

prowadzenie dystrybucji plakatow, ulotek nt. uzaleznien wsrod ludnosci wiejskiej,

10) wzmozenie dziatan majacych na celu utrudnienie dostepu do alkoholu dzieciom

i miodziezy ponizej 18 roku zycia (gléwnie w punktach sprzedazy),

11) prowadzenie akcji profilaktycznych skierowanych do kierowcow.

1.

Odbiorcy programu:

w zakresie zapobiegania alkoholizmowi i narkomanii: dzieci i mlodziez szkol
podstawowych i gimnazjéw, dorosli mieszkancy gminy, wiasciciele punktow sprzedazy
alkoholu,

w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby majace czynny kontakt z alkohole

1 narkotykami oraz osoby wspotuzaleznione.

Glowne strategie programu:

Rozwijanie edukacji poprzez:

* informowanie o problemach i szkodach oraz zachowaniach ryzykownych
zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu oraz spozywaniem narkotykow,
konsekwencjach takich zachowan , a takze metodach leczenia i zapobiegania
szkodom zdrowotnym i spolecznym w tym zakresie,

e promocje zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji.

Zwigkszenie dostepnosci oraz jakosci szkolnych i srodowiskowych programow
profilaktycznych z uwzglednieniem programéw zaadresowanych do :

* rodzicOw w zakresie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych

e sprzedawcOw w zakresie odpowiedzialno$ci prawnej i etycznej zwigzanej
z handlem alkoholem.

Systematyczne kontrolowanie dostgpnosci alkoholu, w szczegélnosci w zakresie

przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim oraz podniesienie



efektywnosci  egzekwowania prawa w przypadku naruszenia zasad obrotu napojami
alkoholowymi oraz handlu poza legalng siecia punktéw sprzedazy.

Szkolenie profesjonalistow w takich sektorach jak: edukacja, pomoc spoleczna, liderzy
spotecznosei lokalnych i srodowisk samopomocowych w zakresie nowoczesnych metod
rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych.

Zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych
dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw i cztonkéw ich rodzin (dorostych i dzieci)
doznajacych szkdd z tego powodu.

. Zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci programéw pomocy dla ofiar przemocy
W rodzinie , wdrazanie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw oraz rozwijanie
i doskonalenie procedur interwencji w sprawach przemocy w rodzinie.

Wspieranie dzialan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe i $rodowiska
wzajemnej pomocy, ukierunkowanych na zapobieganie lub zmniejszanie szkod zwigzanych

z alkoholem.

I Cele programu :

e zmniejszenie szkéd spolecznych i psychologicznych spowodowanych naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych , szczegélnie dotykajacych dzieci
1 mlodziez,

e ograniczenie spozycia napojow alkoholowych, podniesienie wieku inicjacji alkoholowe;j,

e zmiana obyczajow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, zwlaszcza wérod mlodego
pokolenia ,

e ochrona dzieci i milodziezy przed inicjacja narkotykowa, eksperymentowaniem
z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych,

® zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych na terenie gminy
oraz zmniejszenie rozmiaréw probleméw juz istniejacych,

® zmiana postaw i postgpowania czlonkéw spotecznosci lokalnej wobec probleméw
alkoholizmu i narkomanii,

® zmniejszanie rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym,

e zwigkszenie wiedzy milodziezy i dorostych w zakresie choroby alkoholowej
i narkomanii,

® promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych,

e tworzenie bazy materialnej , organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.



II Gminne zasoby do rozwigzywania probleméw

alkoholowych i narkotykowych .

W zakresie leczenia choroby alkoholowej i narkomanii gmina nie dysponuje placowka
stacjonarng, jednak posiada mozliwosci umieszczania pacjentow w  placowkach
wspotpracujacych . Gmina posiada nastepujace zasoby stuzace bezposrednio i posrednio
profilaktyce i rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii oraz pomocy rodzinom

dysfunkcyjnym:

l. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii (zespol ds. profilaktyki, zespot interwencyjno- motywacyjny,
zespot kontroli rynku).

2. Punkt Konsultacyjny (dyzury kuratora sadowego — cztonka GKP i RPA oraz PN ).

3. Punkt Pierwszego Kontaktu (dyzury instruktoréw terapii i terapeutow).

4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

5. Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

7. Komenda Powiatowa Policji.

9. Pedagog szkolny oraz grupa nauczycieli przeszkolonych w zakresie profilaktyki uzaleznien
dla dzieci i mtodziezy.

10. Zespoly Interdyscypliname.

IIT Gléwne kierunki programu:

e specjalistyczna pomoc rodzinom dotknigtym nastepstwami naduzywania alkoholu
1 innych srodkéw psychoaktywnych , w tym ofiarom przemocy,

® pomoc dzieciom o0s6b uzaleznionych od alkoholu lub narkotykdw, dotknigtym
nastepstwami naduzywania tych substancji przez rodzicéw w zakresie pomocy zyciowe;j,
psychologicznej i szkolnej,

e szeroka profilaktyka, w tym takze poprzez sport oraz czynne uczestnictwo w zyciu
kulturalnym,

e przeciwdzialanie agresji w szkole i poza nig , jako wazny czynnik bezpieczenistwa

W gminie.



IV Podstawowe dzialania:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla 0s0b uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych.

Realizacja ponadpodstawowej oferty dla 0sob uzaleznionych w formie dodatkowych zaje¢
terapeutycznych, np. zapobiegania nawrotom picia i zazywania narkotykéw, shizacych
dalszemu zdrowiu i rehabilitacji spolecznej, a takze wspieranie srodowisk samopomocy .
Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego i Punktu Pierwszego Kontaktu.

Wspotfinansowanie ~ kosztow eksploatacji ~ pomieszczenia przy ulicy Kamionka 3
w Chelmnie - siedziby Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Promocji Zdrowia.

Kierowanie na specjalistyczne badania przeprowadzane przez biegltych sadowych:
psychiatrg i psychologa) w celu ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu i narkotykow
oraz rodzaju proponowanego leczenia.

Wnioskowanie do sagdu o zobowiazanie do leczenia odwykowego, o wglad w sytuacje
maloletnich dzieci w rodzinach alkoholikow, a takze powiadomienie prokuratury
0 wystgpowaniu przemocy.

Finansowanie zaje¢ w ramach programu po zakonczeniu leczenia stacjonarnego.
Finansowanie dyzuréw instruktoréw terapii i terapeutow w Punkcie Pierwszego Kontaktu.

Dofinansowanie zaje¢ rehabilitacyjnych w trakcie obozéw terapeutycznych.

2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
i narkotykowe pomocy psychospolecznej i prawnej ,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocs.

Finansowanie programu terapeutycznego dla 0séb wspétuzaleznionych .

Finansowanie kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
Przeszkolenie w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej pracownikéw socjalnych,
GKPiRPA oraz PN, pedagogow.

Dofinansowanie programéw edukacyjno-profilaktycznych zgodnie z zapotrzebowaniem
srodowiska lokalnego.

Wspolpraca z  Powiatowym  Centrum Pomocy Rodzinie poprzez  udzial
w interdyscyplinarnych zespolach interwencyjnych.

Monitorowanie dzialan podejmowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dofinansowanie programéw profilaktyki przemocy w rodzinie.




3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. Realizacja dzialan profilaktycznych w szkolach podstawowych i gimnazjach poprzez
dofinansowanie programéw profilaktycznych w ramach statutowych dzialan szkot,
promowanie programow autorskich.

1. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych dla dzieci i milodziezy podejmujacych zachowania
ryzykowne w zakresie wezesnej inicjacji srodami psychoaktywnymi.

2. Podejmowanie dzialafi edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18. roku zycia.

3. Wspolpraca ze szkotami w zakresie dziatan edukacyjnych przeznaczonych dla rodzicow ,
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania
swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych.

4. Przeprowadzenie cyklu spotkan profilaktycznych z mlodzieza na temat zagrozen
zwigzanych ze srodkami zmieniajacymi $wiadomo$¢ i towarzyszacych temu zjawisk.

5. Organizacja i finansowanie lokalnych kampanii profilaktycznych, udzial w kampaniach
ogolnopolskich ( w miare posiadanych srodkow ).

6. Wspieranie dziatalnosci uczniowskich klubow sportowych, réznych form kultury fizycznej
oraz innych  spolecznie  akceptowanych rodzajow  dzialalnosci  zwiazanych
z propagowaniem zdrowego i abstynenckiego stylu zycia.

7. Dofinansowanie szkolen w zakresie pracy z dzie¢mi i mlodzieza oraz doskonalenie
umiejetnosci prowadzenia zajeé profilaktycznych.

8. Prowadzenie akcji informacyjnych na terenie wszystkich solectw na temat mozliwosci

uzyskania fachowej pomocy i wsparcia.

4. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i narkotykowej.

1. Tworzenie punktéw informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na terenie gminy
i powiatu w zakresie probleméw alkoholowych, narkotykowych i zwiazang z nimi
przemoca w rodzinie.

2. Wigczanie si¢ w ogolnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych i zwiazana z nimi przemoca

w rodzinie (w miarg posiadanych srodkdw).




3. Produkcja i zakup materiatéw edukacyjnych oraz ich dystrybucja wsrod okreslonych grup
adresatow.

4. Monitorowanie skali probleméw alkoholowych i narkotykowych w $rodowisku lokalnym
(sondaze, badania, lokalna diagnoza).

5. Organizacja szkolen tematycznych dla réznych grup zawodowych pracujacych w systemie

pomocy rodzinom i osobom uzaleznionym oraz w systemie przeciwdziatania przemocy.

S. Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.

1. Prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materiatéw informacyjnych i edukacyjnych.
2. Nawiazanie wspolpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcow

pod wzgledem trzezwosci.

6. Dzialania na rzecz bezpieczenistwa w miejscach publicznych.

1. Podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli shuzb spolecznych kontaktujacych
si¢ z osobami nietrzeZwymi.
2. Dzialania na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa na boiskach pitkarskich poprzez wspolprace

z zarzadzajacymi obiektow oraz policja.

7. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osé6b fizycznych sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

1. Wspieranie finansowe podmiotow zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdzialaniem przemocy domowej.

2. Przekazywanie materialéw edukacyjnych i informacyjnych.

3. Nieodplatne udostgpnianie lokalu (np. $wietlic szkolnych lub wiejskich) w celu realizacji

zadan z zakresu rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych.

8. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i Ustawie o zapobieganiu narkomanii.

1. Kontynuacja kontroli przestrzegania ustaw o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi i narkomanii.
2. Kontynuacja kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia

na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przez podmioty gospodarcze.




3. Wydawanie postanowiefi w sprawie wnioskow o zezwolenie na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych .

4. Wystepowanie do Wojta Gminy o cofni¢cie zezwolenia na sprzedaz alkoholu w przypadku
stwierdzenia tamania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Kontynuacja dziatan wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu i pijacych w sposob szkodliwy,
zamierzajacych do zmotywowania badz sadowego zobowigzania tych oséb do leczenia,
kierowanie do biegtych w przedmiocie uzaleznienia w celu wydania opinii.

6. Prowadzenie akcji informujacej spoleczenstwo Gminy Chelmno o mozliwosci interwencji
wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych.

7. Prowadzenie akcji informacyjnej dla rodzicow o mozliwosci interwencji wobec dzieci

naduzywajacych alkoholu i §rodkéw psychoaktywnych.

V Spodziewane efekty realizacji programu :

1. Uswiadomienie zdrowotnych i s$wiadomych skutkéw naduzywania alkoholu oraz
spozywania narkotykow.

2. Wzrost liczby mlodych 0s6b zaangazowanych w propagowanie zachowan abstynenckich.

3. Wzrost inicjatywy spolecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi i narkomanii, zwlaszcza wéréd dzieci i1 mliodziezy , jak réwniez pomocy
osobom uzaleznionym.

4. Wzrost Swiadomosci mieszkancoéw gminy o mozliwosci uzyskania szeroko rozumianego
wsparcia .

5. Poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym
problemem.

6. Zwigkszenie spolecznej wrazliwosci i zaangazowania w sprawy przeciwdzialania
przemocy domowej.

7. Zmiana stereotypow utrudniajacych swiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych.

8. Wzrost liczby os6b korzystajacych z pomocy, poradnictwa i terapii.

9. Sformutowanie wnioskoéw po rocznym monitoringu programu.

VI Postanowienia koncowe:

1. Zasady wynagradzania czlonkéw GKPiRPAorazPN. Wynagrodzenia cztonkow komisji ustala
si¢ W wysokosci brutto:
a) za posiedzenie komisji:

e przewodniczacy komisji - 160 zi



e sekretarz komisji - 130 zt

e pozostali cztonkowie - 110 z}

b) za posiedzenie zespotu komisji wszyscy cztonkowie w wysokosci po 110 zt

¢) zadyzur w punkcie konsultacyjnym - 40 zt
2. Komisja skiada sprawozdanie z dziatalnosci i realizacji programu Wéjtowi Gminy do korica
I kwartatu za rok poprzedni.
3. Wojt Gminy Chelmno przedstawia sprawozdanie z wykonania zadan wiasnych okres§lonych
w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w Ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii  oraz realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Radzie Gminy
do konca II kwartatu za rok poprzedni.
4. Zalqcznikiem do niniejszego programu jest ,Preliminar; wydatkéw na realizacje

programu w roku 2015,
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